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Rester informé sur la maladie d’Alzheimer
I'application « Fondation Alzheimer », pour smartphones et tablettes

FONDATION

w08 disponible sur Google Play et trés prochainement sur
Apple store

Chaque jour, chercheurs et soignants progressent dans la lutte contre cette
terrible maladie qui concerne chacun d’entre nous. L'objectif de l'application
« Fondation Alzheimer » est d'informer, de commenter et de partager, en direct et
en continu, les dernieres évolutions et avancées en matiére de prise en charge et
de recherche. Concue par des médecins et des chercheurs dans un langage
accessible, I'application « Fondation Alzheimer » s’adresse a tous, malades,
familles, professionnels de santé, chercheurs et grand public.

Avec l'augmentation de notre espérance de vie, le nombre de personnes atteintes de maladie
d’Alzheimer tend a augmenter en France et partout dans le monde. C’est la premiére cause de
troubles de la mémoire et des fonctions intellectuelles apres 65 ans. C'est aussi 'une des
principales causes de dépendance de la personne agée. En France, la maladie d’Alzheimer touche
plus de 850 000 personnes et représente un coiit humain et économique majeur.

s Pour répondre aux besoins d’information sur cette menace
FONDATION permanente, la Fondation Plan Alzheimer met a disposition de tous une

T application originale pour smartphones et bientdt tablettes.
%}. L’application « Fondation Alzheimer » donne accés de facon claire et

- P synthétique aux informations les plus récentes concernant I'avancée
8 '& des recherches et les différents aspects de la maladie : origine de
. l'affection, diagnostic, thérapeutique, prise en charge médico-sociale,

. : N ]
: Jiﬁ\.“ vie au quotidien. Elle répond aussi aux questions que tout le monde se
® pose. Au-dela de I'information, son objectif est d'aider a tisser un lien
ﬁ& entre les patients, leur famille, les professionnels de santé et les

r chercheurs.
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+ Les informations sont régulierement mises a jour sous forme de textes
+ et de courtes séquences audio et vidéo dans lesquelles interviennent
A Q © 0 =« les meilleurs experts frangais et étrangers du domaine. Cette

wer application a été concue, rédigée et réalisée par des médecins et des
scientifiques pour offrir une information de référence fiable dans un langage accessible a tous.

L’application est éditée par « La Fondation Plan Alzheimer ». La Fondation est hébergée par
I'Inserm et rattachée a 'ITMO Neurosciences, Sciences cognitives, Neurologie, Psychiatrie. C’est
une fondation de coopération scientifique a but non lucratif reconnue d’utilité publique créée en
juin 2008 par le Ministere de I'enseignement supérieur et de la recherche, pour mettre en ceuvre
le volet Recherche du Plan national de lutte contre la maladie d’Alzheimer. L’application est
gratuite et disponible pour tous les smartphones, android et iphone, et trés prochainement sur
tablettes.

Contact : Philippe Amouyel 06 86 43 23 34
philippe.amouyel@pasteur-lille.fr
contact@fondation-alzheimer.org
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La maladie d’Alzheimer touche l'individu au plus profond de sa
personnalité. Malheureusement, les prises en charge a notre
disposition restent encore limitées. Aussi, est-il essentiel que tous,
malades, familles, professionnels de santé, chercheurs et grand public
soient informés de ce qu’est cette maladie redoutable et des avancées
scientifiques et médicales les plus récentes. L’objectif de cette
application est donc de participer a la diffusion des connaissances et
d’aider a tisser des liens entre les patients, leur famille, les
professionnels de santé, les chercheurs et la société, pour aborder
I’épreuve de la maladie dans les meilleures conditions.



L’application « Fondation Alzheimer » donne acces de fagon claire et synthétique aux
informations les plus récentes concernant l'avancée des recherches et les différents
aspects de la maladie : origine de 1'affection, diagnostic, thérapeutique, prise en charge
meédico-sociale, vie au quotidien. Elle répond aussi aux questions que tout le monde se
pose. Les informations, rédigées par des médecins dans un langage accessible, sont tres
régulierement mises a jour. Elles sont accessibles sous forme de textes, de séquences
audio et vidéo dans lesquelles ont accepté d’intervenir les meilleurs experts francais et
étrangers du domaine.

L’application propose six rubriques :
« comprendre »,
«larecherche »,
«l'actualité »,

« vivre avec »,
« étre aidé »
« les plus ».

COMPRENDRE
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ACCUEIL COMPRENDRE

Cette rubrique répond aux questions que tout un
chacun peut se poser. Des réponses sont apportées

La maladie d'Alzheimer

Signes précurseurs

Diagnostic

Esalution

sous forme de textes courts facilement accessibles et
de témoignages d’experts.

LES REPONSES A VOS QUESTIONS (Texte): Sous

forme de textes clairs et synthétiques, nos experts
scientifiques et médicaux ont répondu aux questions
que se pose fréquemment le public. Origines de la

<) écouter

Comment faire le diagnostic ?

— “*  maladie, premiers signes, moyens de diagnostic,
pemeisdiaesaet - évolutions, traitements... sont abordés.

i La v;ala\‘d;e d'Alzheimer est-elle

Dute f3r_ birblta 2 «w0 | ’ENTRETIEN (Audio) : Cette page donne la parole a

O e o s de courtes interviews d’experts mondialement

2 Q%06 T reconnus sur des grands themes d’actualité comme

v e eoun | we s 1@ génétique, la prévention, I'imagerie.
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Emission du 04/09/2013
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Est-ce une maladie ou un état lié a la
modification du corps humain ? Tests de mémoire, biologie et imagerie
Comment faire le diagnostic ?

On confond 2 tort, mais encore trop souvent, la maladie Préseale PALECDUBOIS Bako
d'Alzheimer avec les effets de I'age sur le cerveau. La
maladie d'Alzheimer est une maladie neurodégénérative,
c'est-a-dire qu'elle entraine de maniére lentement
progressive et actuellement irréversible un
dysfonctionnement puis la mort des cellules nerveuses (les
neurones) du cerveau. |l ne s'agit en aucun cas d'un

vieillissement inéluctable du cerveau car certaines VY Mode et hy e Vie
personnes, méme trés agées, échappent a la maladie. Pour conserver un cerveau en bon
Comme tous les organes du corps, le cerveau subit les Satde s ) écouter
effets du vieillissement, mais ils se limitent & un certain E Scanner, IRM et
degré de ralentissement intellectuel n’entrainant jamais de Les apports de I'imagerie du cerveau
conséquences sur I'autonomie de la personne. En aucun <) écouter
cas le vieillissement normal du cerveau ne peut expliquer — o
ampleur des modltlgatlons mte!lectuel\’es et o D iied itas sificaces existent
comportementales liées a la maladie d'Alzheimer. <) booter

Quelle est la cause de la maladie ? Oy Génétique

La maladie d’Alzheimer est-elle
Y a-t-il des orédisnositions génétiaues. ouee- w33 héréditaire 2 ) écouter
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LA RECHERCHE
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LA FONDATION PLAN ALZHEIMER (Texte) : Cette
Fondation est une fondation de coopération
[ scientifique a but non lucratif créée dans le cadre de la
La Fondation Plan Alzheimer est une fondation de coopération mise en ceuvre du 3éme plan national Atheimer- Un
scientifique & but non lucratif reconnue d'utilité publique, créée lien vers le Site de la fondation est fourni qUI permet

en juin 2008 par le Ministere de I'enseignement supérieur et de

ACCUEIL LA RECHERCHE

la recherche dans le cadre de la mise en ceuvre du volet d'accéder aux derniéres informations utiles aux
Recherche du 3éme Plan national Alzheimer 2008-2012, Sa
mission principale consiste & assurer la coordination, la Chel"CheuI'S

structuration et I'animation de la recherche sur la maladie
d'Alzheimer et les maladies apparentées en France.

LE CHERCHEUR DU MOIS (Vidéo) : régulierement, la

Le Conseil d’Administration de la Fondation, présidé par une

personnalité de renom du monde économique, M. Philippe Fondation donne la parole a un chercheur. Il ou elle
Lagayette associe, avec des droits de vote équivalents, . .
insttutions publiques, industriels et personnalités qualifiées explique dans le langage le plus accessible ses

issues de différents horizons (associations, sociétés
savantes....).

derniers travaux dans son laboratoire. Les chercheurs
sont le pivot essentiel des avancées dans cette
maladie.

Amaounnl

Dr Claire PAQUET
“ PKR, une protéine tueuse de...
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L’ACTUALITE

Cette rubrique présente les derniéres actualités en matiere de recherche

S =l S'INFORMER (Texte et audio) donne la parole a des
ACCUEIL  L'ACTUALITE experts qui commentent de facon claire et accessible
S'INFORMER les derniéres études publiées et leurs implications

. j ggiglgelzpor:éioce de la maladie S 14 : . s
Lk itihiine soayliiia sn ohis LES CONGRES (Vidéo) propose des interviews filmées
_ sur le lieu méme de la manifestation, les grandes
—— kel tendances de la recherche et le meilleur des
[F] L==cochis présentations. Est actuellement en ligne le congres de

ot 12 [1 TR AAIC 2013, Ronald C. PETERSEN I’AICC, le plus grand congrés mondial sur la maladie
G d’Alzheimer qui s’est tenu a Boston en juillet 2013.

© visionner

LE GRAND DEBAT (Vidéo) différentes personnalités
de la société civile, politique, médicale ou scientifique

7 ) . ) e
=i débattent d’un sujet d’actualité.
= v meamn | OU NOIR DE MEMOIRE

Durée ;" Avec Guy Le Rochais (Paris), Jean-Luc

Novella (Reims), Frangois Blanchard

(Reims) et Boris Cyrulnik (Toulon)
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L'ACTUALITE S'INFORMER

L'INFO DE LA SEMAINE

Emission du 04/09/2013
o

Forme précoce de la maladie
Une protéine amyloide en cause
Présenté par Pr MENARD Joél
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Evaluation du risque de dé )
Le score de Framingham efficace

<) écouter

eurs de risque
Dé te d'une Il

) éoouter |
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Emission du 04/09/2013

Aide aux aidants
La consultation famille
Présenté par Pr PONCET Michel

none a Marseille, I'Institut de la maladie d'Alzheimer, I'MA,
la consultation famille. Son président nous en explique

nnement

Vie quotidienne
Activités, voyage et alimentation

) écouter |
Organisation des soins
Les MAIA et la gestion de cas

) scouter |
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ACCUEIL L’ACTUALITE LES CONGRES ACCUEIL L'ACTUALITE LE GRAND DEBAT

RONALD C.PETERSEN
ROCHESTER

© visionner © visionner
AAIC 2013 TROU NOIR DE MEMOIRE
Avec Guy Le Rochais (Paris), Jean-Luc Novella (Reims), Frangois
25 ans de progrés et de coopération internationale Blanchard (Reims) et Boris Cyrulnik (Toulon)
Ronald C. PETERSEN Un débat animé par Dr Jean-Frangois LEMOINE

L'annonce de la maladie, la vie au quotidien et le passage

de relais

entre la famille et la structure d'accueil sont les themes abordés au
cours de ce débat par des personnalités venues d’horizons

dif t

tels que la

malades.
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Vivre avec (Audio) donne la parole a des spécialistes,
professionnels de santé ou non, de la prise en charge
au quotidien de la maladie d’Alzheimer.

Tous les aspects de la vie quotidienne sont abordés et
régulierement enrichis afin de donner aux patients et
aux aidants des informations concretes et pratiques.

e et les associations de
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ETRE AIDE

Cette rubrique propose des liens internet, des
ACCUEIL  ETRE AIDE adresses et des informations pratiques

I

liste d’institutions, de fondations et d’associations

A > de malades ceuvrant dans le domaine de la maladie
d’Alzheimer avec leur identité et leur site internet.

a Fondation Médéric Alzheimer >

2y , , ) ANNUAIRE DES STRUCTURES DE SOIN (Texte)

, Institut de la Maladie d'Alzheimer >

permet, apres avoir entré un code postal, d’obtenir

ANNUAIRE DES STRUCTURES DE SOIN les adresses et des renseignements sur les

structures de soin disponibles a proximité.

Saisissez le code postal pour votre
recherche puis cliquez sur OK.
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LES PLUS
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Propose un lexique des termes, acronymes et sigles les
ACCUEIL  LESPLUS  LEXIQUE plus souvent utilisés dans la maladie d’Alzheimer,
allant de AGGIR a USLD, en passant par aphasie, CCAS,
ESA ou MAIA.

o O
%
(2]
(9]

CCAS

CMRR ou CM2R

CNR-MAJ

CNSA

Consultation mémoire
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