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Le 5 septembre 2013

Des professionnels formés pour prévenir le suicide en
Haute-Normandie

L’Agence régionale de santé et ses partenaires mettent en place une stratégie de sensibilisation et
de formation des professionnels et des bénévoles afin de prévenir le suicide en repérant les
comportements suicidaires.

Les actions sont déployées en priorité :
= sur les territoires de Dieppe et d’Evreux-Vernon qui ont les taux de mortalité par suicide
les plus importants,
= en direction des professionnels ayant vocation a prendre en charge les typologies de
publics les plus vulnérables (personnes détenues, personnes &ageées,...) et des
professionnels de santé des services d'urgences.

Au 1% septembre 2013, 15 formations ont été mises en place et 348 personnes formées (3
formations sur le territoire du Havre, 7 a Rouen, 3 a Evreux-Vernon et 2 a Dieppe).

Cette sensibilisation a pour vocation :
= d'aider a dépasser les idées recues en matiére de suicide,
= de construire une culture commune,
= et de permettre aux personnes formées de repérer la crise suicidaire et de connaitre la
conduite a tenir face a une personne suicidaire sans se substituer aux professionnels
soignants.

Ces formations doivent faciliter le travail partenarial entre les différents acteurs.

La prévention du suicide passe aussi par une meilleure information sur les dispositifs d’accueil et
d’écoute, comme les maisons des adolescents et les associations d'écoute téléphonique.

Retrouvez ci-apres les coordonnées des structures et des ressources en région.

La Haute-Normandie demeure particulierement touchée

Avec 10 000 morts et 160 000 tentatives par an en France, le suicide représente un véritable enjeu
de santé publique.

La Haute-Normandie reste caractérisée par des taux parmi les plus élevés de I'hexagone.

Méme si une baisse est constatée sur les vingt derniéres années, la région observe, sur la période
2005-2008, des taux de déces par suicide de 34,8/100 000 pour les hommes et de 10,22/100 000
pour les femmes, supérieurs aux moyennes nationales (23,5/100 000 pour les hommes et

7,8/100 000 pour les femmes).
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Les structures et les ressources en région

=  Ecoute téléphonique

Association

Coordonnées

Téléphone

La porte ouverte

22 rue d’'Umont d’Urville
76600 Rouen

02 357067 03

France Dépression
Normandie

43 quai du Havre
76000 Rouen

02 351501 69

SOS Amitié le Havre

Bp 1128
76063 le Havre Cedex

0235215511

SOS Amitié Rouen

11 Avenue Pasteur
76000 Rouen

02 3503 20 20

= Les maisons des adolescents

Adresse téléphone Accuell

Allée Eugene . .
'\R"gﬁgﬁ Delacroix 023210 97 30 gﬁégﬂ‘a‘”e gﬁ_slgrr?ed'

76000 ROUEN
MDA du S'slanru(?uville 02 32 74 27 30 En semaine Le samedi Le dimanche
HAVRE 9 8h30 / 20h30 10h/20h 10h/ 18h

76600 Le Havre

35 rue Jean Lundi Mardi Mercredi  Jeudi vendredi
MDA \

, Jaures 0232347233
d'EVREUX | 52000 EVREUX 9h30/18h | 9h/17h30 | 10h18h30 | 9h17h30 | 9h17h30
= Structures d'accueil
Structure Adresse Téléphone Accuell

Association Réseau

115 Rue Richelieu

02 3522 00 00

du lundi au samedi

LE Prévention Suicide 76600 Le Havre de 16h00 a 19h30
HAVRE
SOS suicide Phénix 02 354324 25
Centre de lutte
contre 20 rue Bac Accueil sur RDV
l'isolement etle | 76000 Rouen 0235885762 téléphonique
ROUEN suicide

La porte ouverte

22 rue d’'Umont
d’Urville
76600 Rouen

02 357067 03
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