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Prgamme du mardi 15 octobre 2013 a la CCI de Blois

«Les activites physiques et sportives comme facteurs de santé adaptees aux maladies chroniques»

9nh-9h30 o© Café d’accueil

Moderateur : Docteur Francois STECKEN
Président de la societe régionale de médecine du sport

9h30-10h © Ouverture Yannick BARILLET : Directeur Regional de la Jeunesse, des Sports
et de la Cohesion Sociale du Centre

10h-10h20 O La politique publique régionale engagée en 2013 : Le Plan sport-sante-bien-étre
Denis GELEZ (ARS) - Aurélie GACHON (DRJSCS)

10h20-10h30 © Lepaysage regional de I’Activité physique et sportive et sante : des acteurs a decouvrir
10h30-10h45 © Pause

10h45-11h30 ©  Effets bénefiques de I'Activite physique et sportive sur la sante
Professeur Anne VUILLEMIN (Université de Lorraine)
“— échange avec la salle

11h45-12h15 © La prescription de I'Activite physique et sportive par les medecins generalistes en Region : Enquéte
Charlotte CAZIN - Nancy REBOT UFR Collegium sciences et techniques (STAPS)

12h15-12h45 © Temoignages d’'usagers «Nagez Forme Santé» et «Karaté souffle»
“—P échange avec la salle

12h45 -14h O Deéjeuner libre ou déjeuner au CROUS (a la charge des participants)

Modérateur : Jean Louis DESNOUES
Président du CROS

14h-15h © Mise en situation (chaussures adaptees)

« Karate souffle » anime par le club des arts martiaux Montlouisiens, marche nordique animee par
la ligue du Centre d’athletisme, gymnastique animee par le comite du Centre EPGV

15h-15h15 © Pause

15h15-16h45 © Comment mettre en place une action «sport-sante » ?

Quels pré requis ? (ARS-DRJSCS)
Retour d’expériences :

- La formation des educateurs «Nagez Forme Santé» (Président de la Commission «Formation des Cadres» FFN)
- Articulation autour des aspects medicaux et sportifs
(éducation thérapeutique, Centre de readaptation cardiovasculaire, BOIS GIBERT)

“—J échange avec la salle

16h45-17h ©  Synthese de la journée Docteur Jacques ROUSSEL (DRJSCS)

Cloture Philippe DAMIE : Directeur Genéral de 'Agence Regionale
de Sante du Centre

/ Journée organisée par le groupe de travail regional « activites physiques et sportives et sante » : institutions (ARS et DRJSCS), mouvement sportif
(CROS, UNSS, USEP, FF.Natation), domaine de la sante (Societé Regionale de Medecine du Sport, ARAIR), monde universitaire (UFR Collegium
sciences et techniques), champ de la promotion de la sante (FRAPS, Mutualitée Francaise) et Sanofi.

5 X \ ) ¥ C”o
‘..-\:.54 % ."‘
“r:'-'j" 4 II \\\ L r 4
- r 4 1A WY,
- F :
—_— S D\ \ /




