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Invitation — point presse

(Merci de confirmer votre présence par retour de mail a presse@inserm.fr)

Comment évaluer I'efficacité de I’hypnose ?

L’hypnose est une technique ancienne, utilisée dans le cadre de soins
meédicaux depuis au moins 200 ans. Aujourd’hui, les praticiens se
tournent de plus en plus vers cette alternative et des pratiques qui en
dérivent telle I'EMDR «Eye Movement Desensitization and
Reprocessing » pour traiter certaines pathologies. Comment I'hypnose
est-elle pratiquée ? Est-elle vraiment efficace ? Dans quels cas ?

A l'occasion de la publication d’'un rapport évaluant l'efficacité de
I'hypnose et de 'TEMDR, le service de presse de I'lnserm vous invite a
rencontrer les chercheurs, auteurs de cette étude :

Le mardi 8 septembre 2015 a 9h00 précises
Inserm
101 rue de Tolbiac — Paris
Salle 133, 10°™® étage

Acces :

Métro Olympiades ligne @
Bus 62, 64, 83 arrét Tolbiac Baudricourt

Afin d'organiser au mieux cette rencontre, merci de confirmer votre présence par mail
al'adresse presse@inserm.fr

Dans le cadre du plan vigipirate attentat, nous vous remercions de
vous munir de cette invitation pour accéder au batiment ou vous

) devrez également présenter vos sacs a l'accueil.

ALERTE ATTENTAT
—
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Accéder a la salle de presse de I'Inserm
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