
Paris,	  le	  23	  septembre	  2015	  
	  

INVITATION	  PRESSE	  

	  jeudi	  8	  octobre	  2015	  –	  8h45/17h30	  

2ème	  colloque	  scientifique	  francophone	  Tremblement	  Essentiel	  	  
et	  syndromes	  apparentés	  	  

Conservatoire	  national	  des	  Arts	  et	  Métiers	  de	  Paris	  -‐	  292	  rue	  Saint	  Martin	  75003	  Paris	  –	  
Métro	  :	  Réaumur	  Sébastopol	  ou	  Arts	  et	  métiers	  	  

http://www.aptes.org	  	   
 

Point	  presse	  sur	  place	  avec	  les	  intervenants	  à	  13h30	  	  

Le	   tremblement	   essentiel	   est	   une	  maladie	   neurologique	   fréquente	   et	   pourtant	   encore	  mal	  
connue.	   C’est	   aujourd’hui	   la	   cause	   la	   plus	   fréquente	   de	   tremblements.	   Le	   tremblement	  
essentiel	  touche	  1	  personne	  sur	  200	  en	  France	  soit	  300	  000	  hommes	  et	  femmes	  de	  tout	  âge.	  	  
Ce	  2ème	  colloque	  scientifique	  réunissant	  les	  plus	  grands	  experts	  et	  chercheurs	  du	  domaine	  des	  
neurosciences	   et	   de	   la	   neurologie	   sur	   ce	   sujet	   ouvrira	   des	   voies	   d’espoir	   pour	   les	   patients	  
atteints	  par	  cette	  maladie.	  	  

Le	  parcours	  de	  santé	  des	  personnes	  concernées	  par	  le	  tremblement	  essentiel	  pour	  
la	  première	  fois	  décrypté.	  	  

Lors	   du	   colloque,	   les	   résultats	   complets	   et	   la	   synthèse	   générale	   d’une	   grande	   enquête	  
inédite	   réalisée	   auprès	   de	   1500	   personnes	   diagnostiquées	   à	  
96%	  comme	  ayant	  un	   tremblement	  essentiel	   seront	  
présentés.	  	  

Cette	  enquête	  originale	  a	  permis	  de	  dresser	  
un	   panorama	   de	   la	  maladie	   en	   France,	   de	  
ses	  répercussions	  motrices	  et	  psychosociales,	  
des	   différents	   types	   de	   handicaps	   qu’elle	  
génère	  et	  de	   la	  qualité	  de	  prise	  en	  charge	  de	   la	  
maladie	  et	  de	  ses	  conséquences.	  

Ces	   résultats	   apporteront	   aux	   chercheurs,	  
aux	  soignants	  et	  aux	  patients	  une	  meilleure	  
compréhension	  de	   la	  maladie	  au	  quotidien	  
pour	  une	  meilleure	  prise	  en	  charge.	  

	  

	  

Extrait	  infographique	  de	  l’enquête	  Aptes	  (à	  paraître	  en	  octobre	  2015)	  

	  

Et	  pour	  mieux	  comprendre	  les	  répercussions	  de	  cette	  maladie	  au	  quotidien,	  Anne,	  atteinte	  
de	  tremblement	  essentiel	  depuis	  son	  enfance,	  témoigne	  face	  à	  la	  caméra	  sur	  Aptes.org	  

RSVP	  –	  Geneviève	  CLIQUET	  Consultant	  –	  0607500567	  
Vanessa	  de	  Las	  Asturias	  -‐	  0675354200	  


