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Communiqué de presse 

 

>͛ƵƚŝůŝƐĂƚŝŽŶ�Ě͛ĂƉƉĂƌĞŝůƐ�ĂƵĚŝƚŝĨƐ�ĠǀŝƚĞ�ůĞ�ƐƵƌ-déclin cognitif 

constaté chez les malentendants âgés 
 

Le coût du déficit auditif non traité est considérable  selon les études médico-économiques. Sur le plan 
de la santé publique, une étude menée par des chercheurs ĚĞ� ů͛Inserm établit ƋƵĞ� ů͛ƵƚŝůŝƐĂƚŝŽŶ�
Ě͛ĂƉƉĂƌĞŝůƐ�ĂƵĚŝƚŝĨƐ�ĠǀŝƚĞ�ůĞ�ƐƵƌ-déclin cognitif constaté chez les malentendants âgés.  
�ĞƐ� ƌĠƐƵůƚĂƚƐ͕� ŽďƚĞŶƵƐ� ă� ƉĂƌƚŝƌ� ĚĞ� ů͛ĠƚƵĚĞ� ĠƉŝĚĠŵŝŽůŽŐŝƋƵĞ� WAQUID, sont publiés dans Journal of the 
American Geriatrics Society. 
Le SNORL (Syndicat National des médecins spécialisés en ORL et CCF) et ů͛hE^�&�;Syndicat National des 
Audioprothésistes) expliquent, grâce à une fiche informative, les rôles respectifs du médecin ORL et de 
ů͛ĂƵĚŝŽƉƌŽƚŚĠƐŝƐƚĞ dans la prise en charge du déficit auditif. 
 

Paris, le 29 octobre 2015 
 
 

Le déficit auditif : un problème méconnu dont ůĂ� ĨƌĠƋƵĞŶĐĞ� Ɛ͛ĂĐĐƌŽŝƚ� ĂǀĞĐ� ůĞ� ǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ůĂ�
population 

 

>Ğ� ǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ� Ɛ͛ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞ� Ě͛ƵŶĞ� ĚŝŵŝŶƵƚŝŽŶ� ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞ� ĚĞƐ� ĐĂƉĂĐŝƚĠƐ� ŶĞƵƌŽƐĞŶƐŽƌŝĞůůĞƐ͕�
notamment auditives. La fréquence de ces troubles chez la personne âgée tend souvent à les banaliser. 
Pourtant, de par leur prévalence et leurs conséquences, la prise en charge des troubles auditifs chez le 
sujet âgé est un véritable enjeu de santé publique. Diverses études suggèrent en effet leur implication 
dans le fonctionnement cognitif, la dépression, les activités sociales, les actes courants de la vie 
quotidienne ou encore les comorbidités. Dans une étude épidémiologique américaine1, un lien a été 
rapporté entre la sévérité de la perte auditive et le déclin cognitif. Néanmoins, peu de données existent 
ƐƵƌ�ůĞ�ĚĠĐůŝŶ�ă�ůŽŶŐ�ƚĞƌŵĞ�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ąŐĠĞƐ�ĂǇĂŶƚ�ĚĞƐ�ƚƌŽƵďůĞƐ�ĚĞ�ů͛ĂƵĚŝƚŝŽŶ�Ğƚ�ƐƵƌ�ů͛ĞĨĨĞƚ�ĠǀĞŶƚƵĞů�ƋƵĞ�
pourrait avoir leur ƉƌŝƐĞ� ĞŶ� ĐŚĂƌŐĞ� ĂƵ� ŵŽǇĞŶ� Ě͛ƵŶ appareil auditif. Grâce au recul, ĂƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ très 
important, ĚĞ� ů͛ĠƚƵĚĞ�ĠƉŝĚĠŵŝŽůŽŐŝƋƵĞ�W�Yh/�͕� ŝů�Ă�ĠƚĠ�ƉŽƐƐŝďůĞ�Ě͛ĂŶĂůǇƐĞƌ� ů͛ĞĨĨĞƚ�ĚĞƐ� ƚƌŽƵďůĞƐ�ĂƵĚŝƚŝĨƐ͕�
ĂǀĞĐ�ŽƵ�ƐĂŶƐ�ĂƉƉĂƌĞŝůůĂŐĞ͕�ƐƵƌ�ů͛ĠǀŽůƵƚŝŽŶ�ĚĞƐ�ĨŽŶĐƚŝŽŶƐ�ĐŽŐŶŝƚŝǀĞƐ�ĂƵ�ƐĞŝŶ�Ě͛ƵŶĞ�ĐŽŚŽƌƚĞ�ƐƵŝǀŝĞ�ƉĞŶĚĂŶƚ�Ϯϱ�
ans. 
 
>͛ĠƚƵĚĞ�ĠƉŝĚĠŵŝŽůogique bordelaise PAQUID 

 
PAQUID ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĠƚƵĚĞ�ĚĞ�ĐŽŚŽƌƚĞ�ĂǇĂŶƚ�ĚŽŶŶĠ�ůŝĞƵ�ă�ĚĞ�ƚƌğƐ�ŶŽŵďƌĞƵƐĞƐ�ƉƵďůŝĐĂƚŝŽŶƐ�ƐƵƌ�ů͛ĠƉŝĚĠŵŝŽůŽŐŝĞ�
ĚĞ� ůĂ�ŵĂůĂĚŝĞ�Ě͛�ůǌŚĞŝŵĞƌ�Ğƚ�ĚĞ� ůĂ�ĚĠƉĞŶĚĂŶĐĞ͘��ĠďƵƚĠĞ�ĂƵ�ĚĠďƵƚ�ĚĞƐ�ĂŶŶĠĞƐ�ϵϬ͕� ůĂ�ĐŽŚŽƌƚĞ�W�Yh/��Ă�
inclus 3777 personnes âgées de 65 ans et plus. Tous les deux ans environ, les participants recevaient la 
ǀŝƐŝƚĞ�Ě͛ƵŶĞ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐƵĞ�ƋƵŝ�ƌĠĂůŝƐĂŝƚ�ƵŶĞ�ĠǀĂůƵĂƚŝŽŶ�ŐůŽďĂůĞ�ĚĞ�ůĞƵƌ�ĠƚĂƚ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ�ĂƵ�ŵŽǇĞŶ�ĚĞ�ĚŝĨĨĠƌĞŶƚƐ�
questionnaires, échelles et tests, portant sur leur santé physique, fonctionnelle, psychologique et 
cognitive. Les participants ont été suivis pendant 25 ans, faisant de la cohorte PAQUID, ů͛une des études 
épidémiologiques dans le domaine de la gérontologie, ayant ů͛un des suivis les plus longs dans le monde. 
 
                                                           
1 Lin et collaborateurs, 2013 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jgs.13649/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jgs.13649/abstract
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Le déclin cognitif des personnes appareillées est similaire à celui des normo-entendants 

 
Cette étude confirme que le déclin cognitif est majoré chez les personnes âgées ayant un trouble de 
ů͛ĂƵĚŝƚŝŽŶ͘�Elle suggère également, et ce ƉŽƵƌ� ůĂ�ƉƌĞŵŝğƌĞ� ĨŽŝƐ͕�ƋƵ͛ŝů�Ŷ͛ĞǆŝƐƚĞƌĂŝƚ�ƉĂƐ�ĚĞ� ůŝĞŶ�ĚŝƌĞĐƚ�ĞŶƚƌĞ�
trouble auditif et déclin cognitif. En effet, avec une prise en charge par des appareils auditifs, le déclin 

ĐŽŐŶŝƚŝĨ� ĐŚĞǌ� ůĞƐ� ƐƵũĞƚƐ� ĂǇĂŶƚ� ƵŶĞ� ƉĞƌƚĞ� ĂƵĚŝƚŝǀĞ� Ŷ͛ĞƐƚ� ƉůƵƐ�ŵĂũŽƌĠ� ĐŽŵƉĂƌĂƚŝǀĞŵĞŶƚ� ĂƵǆ� ƐƵũĞƚƐ� ƐĂŶƐ�
perte auditive.  
« Ces résultats sont en faveur du dépistage et de la prise en charge des troubles de l'audition », déclare le 
Professeur Amieva.  « �ǀĞĐ� Ě͛ĂƵƚƌĞƐ� ƐƚƌĂƚĠŐŝĞƐ� ĚĞ� ƉƌĠǀĞŶƚŝŽŶ� ƚĞůůĞƐ� ƋƵĞ� ů͛ĞǆĞƌĐŝĐĞ� ƉŚǇƐŝƋƵĞ͕� ƵŶ� ƌĠŐŝŵĞ�
alimentaire de type méditerranéen, ůĞ�ŵĂŝŶƚŝĞŶ�Ě͛ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ĂƵĚŝƚŝŽŶ�ĚĞǀƌĂŝƚ�ĨŝŐƵƌĞƌ�ƉĂƌŵŝ�ůĞƐ�ƐƚƌĂƚĠŐŝĞƐ�
de ͞ǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ�ƌĠƵƐƐŝ͟ à promouvoir ». 
 
Une ĨŝĐŚĞ�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ĚĞ�ƌĠĨĠƌĞŶĐĞ�ĞŶ�ŵĂƚŝğƌĞ�ĚĞ�ĚĠĨŝĐŝƚƐ�ĂƵĚŝƚŝĨƐ 

 
Afin de promouvoir cette étude inédite et de mettre en avant le parcours de soinƐ�ĚĞ�ů͛ĂƵĚŝƚŝŽŶ͕�ůe SNORL 
;^ǇŶĚŝĐĂƚ� EĂƚŝŽŶĂů� ĚĞƐ� ŵĠĚĞĐŝŶƐ� ƐƉĠĐŝĂůŝƐĠƐ� ĞŶ� KZ>� Ğƚ� ��&Ϳ� Ğƚ� ů͛hE^�&� ;^ǇŶĚŝĐĂƚ� EĂƚŝŽŶĂů� ĚĞƐ�
Audioprothésistes) ont mis au point, pour la première fois, une fiche informative.  
Elle est destinée au corps médical et aux patŝĞŶƚƐ͕�ĂĨŝŶ�ĚĞ�ůĞƐ�ƐĞŶƐŝďŝůŝƐĞƌ�ĂƵǆ�ƌŝƐƋƵĞƐ�Ě͛ƵŶ�ĚĠĨŝĐŝƚ�ĂƵĚŝƚŝĨ�
ŶŽŶ�ƉƌŝƐ�ĞŶ�ĐŚĂƌŐĞ�Ğƚ�ĚĞ�ůĞƵƌ�ĞǆƉůŝƋƵĞƌ�ůĞƐ�ƌƀůĞƐ�ƌĞƐƉĞĐƚŝĨƐ�ĚƵ�ŵĠĚĞĐŝŶ�KZ>�Ğƚ�ĚĞ�ů͛ĂƵĚŝŽƉƌŽƚŚĠƐŝƐƚĞ͘ 
Téléchargeable sur le site du SNORL, « Votre médecin ORL vous informe sur les déficits auditifs » :  
http://www.snorl.org/wp-content/uploads/2015/10/Votre-m%C3%A9decin-ORL-vous-informe-sur-les-
d%C3%A9ficits-auditifs-20-10-2015.pdf 
 
« NŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ƚƌğƐ�ŚĞƵƌĞƵǆ�Ě͛ġƚƌĞ�ĂƐƐŽĐŝĠƐ, avec le SNORL, à la présentation de cette étude aux résultats 
extrêmement révélateurs. >͛ƵƚŝůŝƐĂƚŝŽŶ� Ě͛Ăppareils auditifs a maintenant un rôle démontré dans la 
prévention du déclin cognitif, un des principaux facteurs de ƉĞƌƚĞ�Ě͛ĂƵƚŽŶŽŵŝĞ͘� 
>͛ĂŵĠůŝŽƌĂƚŝŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŝƐĞ�ĞŶ�ĐŚĂƌŐĞ�ĚĞƐ�ĂƵĚŝŽƉƌŽƚŚğƐĞƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ĂĚƵůƚĞƐ͕�ĚŽŶƚ�ůĞƐ�ƚĂƌŝĨƐ�Ŷ͛ŽŶƚ�ƉĂƐ�ĠƚĠ�
revus depuis 1986, pourra se faire au bénéfice de la qualité de vie des utilisateurs et au bénéfice des 
finances publiques. En effet, lĞƐ� ĐŽƸƚƐ�Ě͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƚŝŽŶ�sont sans commune mesure avec les dépenses 
ĞŶŐĞŶĚƌĠĞƐ�ƉĂƌ�ůĂ�ƉĞƌƚĞ�Ě͛ĂƵƚŽŶŽŵŝĞ », conclut >ƵŝƐ�'ŽĚŝŶŚŽ͕�WƌĠƐŝĚĞŶƚ�ĚĞ�ů͛hE^�&͘ 
 

 

Sources de l'étude scientifique 

 

Self-reported hearing loss, hearing aids, and cognitive decline in elderly adults: A 25-year study. 

Amieva H, Ouvrard C, Giulioli C, Meillon C, Rullier L, Dartigues JF.  
J Am Geriatr Soc. 2015 Oct;63(10):2099-104. 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jgs.13649/abstract 
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