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Lignes 1 et 2 arrêt Leclerc Fleurus puis
prendre rue de la pelouse vers rue d’Arcole

A 5 minutes à pied de
la gare SNCF du Mans

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Palais des congrès et de la culture du Mans - Rue d’Arcole - 72000 Le Mans

Ligne 17, direction
Cimetière de l’Ouest

Parking souterrain à votre
disposition sous le bâtiment

Comité d'organisation

Mme Martine Aubert, Mme Eliane Caraux, Dr André Chlala, Pr Dominique Darmaun,
Mme Cécile Geslin, M. Didier Girard,  Mme Virginie Heulin, Dr Adam Jirka,

Pr Michel Krempf, Mme Stéphanie Lallier, Mme Sabrina Lechevallier, Dr Agnès Sallé

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Bienvenue au Forum Régional Nutrition 2017 des Pays de la Loire !

Si ma mémoire est bonne, c’est le 6ème du genre, le 1er a eu lieu en 2008, organisé par le 
Comité de Liaison Alimentation Nutrition (CLAN) Régional, dissout en 2014. La SRAE Nu-
trition a repris le flambeau, grâce à Sabrina LECHEVALLIER et son équipe, et au soutien de 
l’Agence Régionale de Santé, que je tiens à remercier chaleureusement, comme l’ensemble 
des professionnels et des partenaires qui ont contribué à cette réunion, et vous tous, qui 
avez « voté avec vos pieds » en choisissant de venir à ce forum.

Qu’est-ce que la Nutrition ? Tout ce qui touche à la façon de se nourrir, et ses relations avec 
la santé, intéresse la nutrition. Vaste programme ! Pourtant, spécialité peu glorieuse, la nu-
trition est loin des feux de la rampe, loin des exploits de la médecine qui guérit en modifiant 
les gènes ou en greffant des coeurs. Loin de viser un seul organe, ou de couper en tranches 
les individus, la Nutrition les considère comme des personnes, dans leur intégrité, leur com-
plexité, leurs contradictions. Prendre en charge une personne dénutrie, âgée, ou obèse, pré-
server sa force, sa masse musculaire, c’est se battre au jour le jour au fond des couloirs obs-
curs de nos établissements, pour gagner (ou perdre) un gramme, un kilo, calorie par calorie, 
brique par brique, mais c’est aussi tenter de modifier les comportements, d’éduquer les pa-
tients en respectant leur liberté, leur culture, leur histoire. Cette difficulté rend modeste, et 
impose le travail d’équipe, elle explique la diversité des publics ici présents. Que vous soyez 
directeur d’hôpital ou d’EHPAD, que vous travailliez dans une maison de retraite, un centre 
de soins de rééducation, que vous soyez cuisinier, aide-soignant(e), infirmier(ère), médecin, 
chirurgien(ne), pharmacien(ne), diététicien(ne), gestionnaire de cantine, intendant, éduca-
teur sportif, kinésithérapeute, ou extra-terrestre, tout le monde est concerné par la nutrition. 
L’alimentation est aussi nécessaire à la vie que l’air que nous respirons. Cette diversité, cette 
multi-disciplinarité fait aussi notre richesse, notre force. 
La Nutrition, c’est vous !

La matinée de ce forum sera consacrée à la dénutrition : pour savoir nourrir nos patients, il 
faut comprendre ce qui se passe lors du jeûne, en l’absence d’alimentation, comment dépis-
ter la dénutrition, notamment chez les personnes âgées à domicile, et quelle méthode choi-
sir pour nourrir les patients dénutris, en ayant recours, non seulement à l’alimentation par la 
bouche, mais à l’alimentation artificielle par sonde, si elle est faisable en EHPAD. Prévenir la 
dénutrition vaut mieux que guérir, on peut donc s’interroger sur la façon de réduire le gas-
pillage alimentaire dans nos établissements, et la question des restes alimentaires est perti-
nente. Parce qu’on mange avec la tête autant qu’avec la main, 3 questions d’actualité sur la 
qualité de l’alimentation seront abordées en atelier. Parce qu’on mange avec sa bouche, les 
soins de bouche, essentiels, seront abordés après le déjeuner. Modifier les comportements 
est un défi majeur en nutrition : l’éducation thérapeutique, l’adaptation de l’exercice phy-
sique sont des pistes prometteuses tant pour l’obésité que pour la prévention de la dénutri-
tion : ces questions seront abordées l’après-midi. Enfin, la médecine doit avant tout ne pas 
nuire : que faut-il garder, que faut-il oublier dans les régimes prescrits au-delà d’un certain 
âge ? Ce débat sera abordé en fin d’après-midi, avant une synthèse finale des ateliers. 
Voilà le menu : régalez-vous !

Pr. Dominique Darmaun,
CHU de Nantes

Édito Accueil des participants

Ouverture du Forum - Pr Dominique DARMAUN - Professeur d’Université et Praticien Hospitalier, Unité de 
gastroentérologie, CHU Nantes,  ARS Pays de La Loire et Sabrina LECHEVALLIER - Directrice SRAE Nutrition

Métabolisme du jeûne - Pr Dominique DARMAUN - Professeur d’Université et Praticien Hospitalier, 
Unité de gastroentérologie, CHU Nantes

Nutrition entérale sur sonde en EPHAD : amie ou ennemie ? - Dr Adam JIRKA - Médecin nutri-
tionniste, CHU Nantes

Prévention et repérage de la dénutrition à domicile par les infirmiers libéraux : vers un nouvel 
outil connecté ? Ghislaine MEILLERAIS - Union Régionale des Professionnels de Santé (URPS) Infirmiers 
Libéraux des Pays de la Loire et Marine REINTEAU - Chargée de mission SRAE Nutrition

8h30

Dénutrition : regards sur les restes dans les assiettes.
Retour sur les résultats de l’enquête DERAP - Diagnostic et Étude des Restes Alimentaires 
sur les Plateaux - Dr André CHLALA - Médecin nutritionniste, CLAND Sarthe, Cécile GESLIN et 
Virginie HEULIN - Diététiciennes chargées de mission CLAND Sarthe/SRAE Nutrition et Stéphanie 
LALLIER - Diététicienne chargée de mission SRAE Nutrition
Étude des restes alimentaires sur les plateaux des patients du CHU Angers - Valérie BARAT 
– Diététicienne, CHU Angers

Une expérience pluri disciplinaire : à propos du manger mains - Dr Anne-Caroline PICHEREAU - 
Gériatre, Brigitte DEFOIS - Diététicienne, Sophie LEROY- Aide-soignante et  Bruno MEUNIER - Chef 
de cuisine, Centre SSR Les Capucins Angers

Le petit déjeuner en EHPAD comme à l’hôtel - Angélique DAVIN - Aide-soignante, Sitti MDERE  - 
Aide-soignante et Céline PANNETIER - Cadre de santé, CH Le Mans

Peut-on manger local en EHPAD ou à l’hôpital ? - Didier GIRARD - Ingénieur en restauration, CH 
Le Mans, Président du CLAND-Sarthe et Pierre MADIOT - Ingénieur en restauration, CHU Angers

Préserver le plaisir de l’alimentation par les soins de bouche. Protocole soins de bouche du 
Centre Hospitalier de Mâcon - Dr Claire BLARD - PH en réanimation, présidente du CLAN du CH 
de Mâcon et Pascale MONNIER - IDE coordinatrice à l’EMASP, membre du groupe de travail soins 
de bouche

Faut-il mettre les personnes âgées au régime ? - Pr. Michel KREMPF - Professeur d’Université et 
Praticien Hospitalier, service endocrinologie, maladies métaboliques et nutrition, CHU Nantes

Exemple d’un dispositif mis en place dans les EHPAD Sarthois - Sandrine RABAUD - Référent 
Sport Santé DDCS 72 et Dr Jean-Luc MURCIANI - Médecin coordonnateur en EHPAD

Obésité chez les adolescents : présentation de l’offre de soins dans la région Pays de La Loire - 
Dr Marion BEAUMESNIL - Pédiatre, Centre SSR Les Capucins Angers

Place de l’Activité Physique Adaptée dans les pathologies liées à la nutrition - Sylvain DURAND 
- Maître de conférences, STAPS Université Le Mans

Comment adapter l’activité physique à la problématique de l’obésité ?  
Philippe BARDOUL - Conseiller de développement, Comité Régional FFEPGV Pays de La Loire

Synthèses des ateliers  - Eliane CARAUX - Cadre supérieur diététicienne, CHU Nantes et Martine 
AUBERT - Cadre diététicienne, CH Le Mans

Fin de la journée

9h

9h15

9h45

10h15

11h / 12h
Atelier 

au choix

14h

14h30

14h50

15h50

16h05

16h30

17h

10h30-11h Pause-café et visite des stands

12h-14H Pause déjeuner

15h20-15h50 Pause-café et visite des stands

17h30

Programme de la journée <Modérateur : Didier Girard


