
À ce jour, il n’existe aucun traitement médicamenteux 
du Spectre des Troubles Autistiques (TSAs), approuvé 
par les autorités européennes ou américaines de 
Santé. La France est en retard en recherche clinique, 
expérimentale et dans la prise en charge efficace des 
jeunes et adultes TSAs. 

◆ L’AUTISME : C’EST QUOI ?
Les TSAs sont caractérisés par des troubles de la communication, 
de la sociabilisation et d’autres syndromes hétérogènes. 
Ils sont générés in utero par des mutations génétiques et, plus 
fréquemment, des causes environnementales. 
Le Professeur Ben-Ari à Marseille a démontré que des anomalies 
de développement du cerveau interviennent in utero et pendant 
l’accouchement.  La somme d’évènements pathologiques va 
impacter le développement du cerveau de l’enfant à naître, causant 
plus tard des TSAs.

◆ �UNE PREMIÈRE MONDIALE 
Le premier essai de phase III pédiatrique est en cours, 
pour soigner l’autisme chez l’enfant.

Cet essai très prometteur, approuvé par les autorités 
européennes, a démarré en 2018 en collaboration avec le 
laboratoire Servier. Les résultats sont attendus fin 2021.

34 centres en Europe 
(France, Angleterre, Pays-Bas, Allemagne, Italie, Espagne, 
Pologne, Portugal et Hongrie) ont été selectionnés. 

400 enfants  
de 2 à 18 ans vont être recrutés. 

Le Professeur Ben-Ari et ses équipes ont mené de front des essais 
cliniques, utilisant une molécule qui agit sélectivement sur des 
cellules immatures, ainsi que des études expérimentales afin d’en 
disséquer les mécanismes. La convergence des données obtenues 
est sans précédent et valide leur approche thérapeutique. 

Les deux essais cliniques de phase II, 
mené conjointement avec le Professeur 
Éric Lemonnier ont déjà traité avec succès 
plusieurs centaines d’enfants.

• �Grâce à ce traitement, le comportement social des enfants s’améliore. 
Dans deux études effectuées par le Professeur Hadjikhani (Harvard), 
on observe une amélioration de la communication visuelle et une 
plus faible activation de régions cérébrales impliquées dans la peur 
lors d’une communication visuelle.

Le concept de neuro-archéologie proposé par le 
Professeur Ben-Ari est né.

• �Il suggère que ces désordres intra-utérins modifient la 
construction du cerveau, aboutissant à des réseaux de neurones 
mal placés ou mal connectés, qui gardent des propriétés 
immatures et qui perturbent l’activité cérébrale.

• �Un candidat médicament, qui permet de bloquer sélectivement 
ces cellules immatures, constitue une approche thérapeutique 
appropriée, dotée de peu d’effets secondaires car elle n’affecte 
pas ou peu les réseaux de neurones sains. 

L’approche thérapeutique du Professeur 
Yehezkel Ben-Ari est porteuse d’un espoir 
unique, pour soigner les enfants autistes et 
venir en aide aux familles. 

◆ �TRAITEMENT OU GUÉRISON ? 
Les malformations sont d’origine précoce, une guérison en 
remettant les cellules déplacées dans les sites qui leur étaient 
programmées est impossible. 
Il faut donc œuvrer pour un diagnostic le plus précoce possible, 
suivi d’interventions combinant approches comportementales 
et pharmaceutiques, permettant d’insérer le plus vite possible 
l’enfant dans le milieu sociétal.

◆ �LES AMBITIONS
Le Professeur Ben-Ari est porteur d’une vision nouvelle et a 
développé des outils de recherche très novateurs. Déjà fondateur 
de deux entreprises de biotechnologies, il a depuis créé un fonds 
de dotation, le fonds IBEN, qui va spécifiquement développer 
des recherches sur la maternité et la naissance, et contribuer à 
l’amélioration de la connaissance de la maladie et de la prise en 
charge des malades. 
Ainsi IBEN collabore avec l’association Les Maisons de Vincent, 
créée par l’actrice et réalisatrice Hélène Médigue, dont la marraine 
est Isabelle Carré. Ce projet unique va permettre de créer des 
maisons dans lesquelles des adultes atteints de TSAs seront 
hébergés et pris en charge dans un milieu permettant une meilleure 
insertion et un développement harmonieux. 

◆ �BIOGRAPHIE
Le Professeur Ben-Ari : un chercheur en 
neurosciences reconnu internationalement. 

Le Professeur Ben-Ari a reçu de nombreuses distinctions, 
notamment le Grand Prix INSERM, le Grand Prix des fondations 
européennes et américaines de l’épilepsie, du FNRS de Belgique. 
Il fait partie des chercheurs en neurosciences les plus cités dans 
le monde (50.000 citations).

Le blog du Professeur Ben-Ari : https://leblogdebenari.com - Études et documents complémentaires sur demande
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L’incidence de 
l’autisme est en 
augmentation : 
1.6% de la 
population, 
peut-être 5 à 10% 
dans quelques 
décennies


