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LOMBALGIE COMMUNE :
COMMENT ORIENTER LA PRISE EN CHARGE
PLURIDISCIPLINAIRE ET COORDONNEE POUR
PREVENIR LE PASSAGE A LA CHRONICITE ?

Le maintien de l'activite physique et la participation active du patient sont des éléments
déterminants pour qu’'une lombalgie aigué commune évolue favorablement. Aussi, la recherche
immédiate des facteurs de risque de passage a la chronicité fait partie des recommandations de
prise en charge, récemment publiées par la HAS.

Quelle est la place de la kinésithérapie ? Comment anticiper et préparer le retour a 'emploi ?
Lorsque les douleurs persistent et en I'absence de reprise d’activité, comment organiser la prise en
charge pluridisciplinaire ?

Ces questions seront abordées lors de I'atelier pédagogique organisé par I'’Assurance
Maladie. Cette réunion sera animée par les experts du groupe de travail qui ont élaboré des
modalitéssde prise en charge simples faisant 'objet d’'un consensus interprofessionnel et validées
par la HAS.

Les editeurs —salon cheminée
4 Carrefour de I'Odéon 75006 Paris

Ligne 4, station Odéon - Ligne 10, station Mabillon
Parking le plus proche : parking Indigo, Place Saint-Michel

POUR ECHANGER :
Pr Audrey Petit, rhumatologue, Dr Karine Petitprez, cheffe de projet,
Service de santé au travail Service des bonnes pratiques professionnelles,
et pathologie professionnelle, CHU d'Angers HAS
Dr Florian Bailly, rhumatologue, Pr Olivier Lyon-Caen,
Hopital de la Pitié-Salpétriere, Paris Médecin-conseil national de I'Assurance Maladie
Dr Cyril Bégue, médecin généraliste, Dr Francgois-Xavier Brouck, médecin-conseil,
Membre du Collége de la médecine générale Directeur de |a direction des assurés, Cnam

Xavier Dufour, kinésithérapeute,
Membre du Collége de la masso-Kinésithérapie

Merci de répondre par email :
emmanuelle.klein@lauma-communication.com
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