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Allergies & Environnement : lancement de la mobilisation de l’ensemble 
des acteurs au service des patients allergiques  

 
Paris, le 19 novembre 2019 - La Fédération française d’allergologie a réuni aujourd’hui, au                           
ministère des Solidarités et de la Santé, des membres de la communauté médicale, de la                             
société civile et des sphères publique et privée. Un temps d’échange qui a permis de                             
promouvoir une meilleure prise en charge des patients allergiques. Cet événement illustre la                         
prise de conscience collective autour de cette maladie chronique qui touche 18 millions de                           
Français et marque le point de départ d’une large mobilisation.  

Le nombre de personnes souffrant d’allergies n’a cessé d’augmenter ces dernières décennies,                       
portant à près de 30% la part de la population française qui souffre d’une ou de plusieurs formes                                   
d’allergies, contre 3,8% seulement en 1968.  

Reflets du changement de nos modes de vie et des évolutions de notre environnement, les                             
allergies restent néanmoins sous-diagnostiquées compte tenu de la faible reconnaissance dont                     
elles font aujourd’hui l’objet. C’est pourtant la 4ème maladie chronique et une des premières                           
causes d’absentéisme professionnel. L’asthme est ainsi responsable de 7 millions de journées                       
d’arrêt de travail par an et son coût moyen représente 1,5 milliard d’euros, dont 35% de coûts                                 
indirects (arrêts de travail, absentéisme, perte de productivité, etc.). Le coût de la rhinite                           
représente 1,6 milliard d’euros dont 75% de coûts indirects. Les allergies ont aujourd’hui un réel                             
impact sur la vie quotidienne des personnes, tant au niveau professionnel que personnel. 

Le colloque organisé par la FFAL “Allergies et Environnement : Tous mobilisés” qui s’est déroulé                             
sous l’égide du ministère des Solidarités et de la Santé, a permis à la communauté médicale,                               
aux associations de patients, aux entreprises, aux élus et aux représentants d’institutions                       
publiques, de débattre des solutions qui peuvent être mises en oeuvre pour améliorer la prise en                               
charge et le quotidien des patients. 

Lancement d’une grande coalition  

Cet événement marque le point de départ d’une large mobilisation autour d’une plateforme de                           
propositions préparée par un groupe de travail rassemblant la communauté allergologique, les                       
patients et les services du ministère des Solidarités et de la Santé.  
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Cette plateforme contient des mesures concrètes pour une meilleure prévention et prise en                         
charge des patients, l’amélioration des conditions de vie des personnes allergiques que ce soit                           
à l’école, dans la ville, ou encore sur le lieu de travail.  

Le Pr Frédéric de Blay, président de la Fédération française d’allergologie a clôturé le colloque,                             
rappelant que « L’allergie est une maladie spécifique à un individu d’où l’importance des                           
traitements individualisés ; mais elle est également liée à l’environnement et ainsi améliorable par                           
la prévention. Ce colloque est le point de départ d’une mobilisation qui permettra à tous les                               
acteurs de la société d’intervenir dans la prévention des symptômes d’une affection qui 30% des                             
Français ». 

À propos de la Fédération française d’allergologie 

La Fédération française d’allergologie regroupe la Société française d’allergologie (SFA), le Syndicat français des                           
allergologues (SYFAL), l’Association nationale de formation continue en allergologie (ANAFORCAL), le Collège des                         
enseignants d’allergologie (CEA) et les associations de patients Asthme & Allergies (A&A) et l’Association française                             
pour la prévention des allergies (AFPRAL). Elle a pour objectif d’organiser la spécialité mais aussi de sensibiliser la                                   
société au défi posé par les allergies qui touchent un français sur trois. 
 
Contacts presse : 
Alizée Remaud : 06 83 90 51 18 - alizee.remaud@tbwa-corporate.com 
Nina Melennec : 06 25 45 33 12 - nina.melennec@tbwa-corporate.com 
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ANNEXE  

Chiffres clés 

Panorama général : 

● Selon l’OMS, 50% de la population occidentale sera touchée par les allergies d’ici                         
2050. 

● 1 Français sur 3 était touché en 2015. 
● 8% des enfants et environ 3% des adultes sont sujets à des allergies alimentaires. 
● 12 à 15% de la population française souffre d’allergies cutanées (eczéma) dont 20%                         

des enfants de moins de 7 ans. 
● 7 à 8% de la population française souffre d’allergies médicamenteuses. 
● 10% des enfants souffrent d’asthme (à 80% d’origine allergique) et près de 30%                         

souffrent de rhinite allergique. 

La démographie médicale : 

● Aujourd’hui, on compte 1 200 allergologues en exercice en France, soit un pour 17 000                             
patients. 

● La France devrait former 70 allergologues chaque année pour pallier le déficit de                         
médecins d’ici à 10 ans et faire face à l’augmentation de cette maladie. 

● Entre 3 et 4 millions de patients seulement sont pris en charge chaque année. 

L’errance thérapeutique : 

● Alors que 23% de la population présente des signes cliniques de rhinite allergique,                         
seulement la moitié a été diagnostiquée. 

● Le retard de prise en charge par l’allergologue est de 7 ans chez l’adulte et de 3 à 5                                     
ans chez l’enfant. 

La dimension environnementale : 

● 92% de la population mondiale vit dans des lieux où les niveaux de qualité de l’air ne                                 
respectent pas les limites fixées par l’OMS. 

● L’air intérieur est entre 5 et 7 fois plus pollué que l’air extérieur. 
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