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FAQ ± Questions pour les différents 
types de masques 

 

 

Dans tous les cas le port d¶un masque complqte  
les gestes barrières mais ne les remplace pas 

Quelles précautions dois-je respecter lors de l¶utilisation d¶un masque ? 

IO cRQYLeQW de V¶aVVXUeU TXe le type et le niveau de protection du masque utilisé conviennenW j O¶acWLYLWp 
exercée.  

Quelles sont les différents types de masque ?  

- Masque de protection respiratoire (FFP) LO V¶agLW d¶pquipement de protection individuel, 
répondant à la norme NF EN 149 : 2001, TXL SURWqge Oe SRUWeXU dX PaVTXe cRQWUe O¶LQhaOaWLRQ 
de gouttelettes. Il existe plusieurs niveaux de filtration : FFP1, FFP2 et FFP3. 

- Masque à usage médical : LO V¶agLW d¶XQ dispositif médical répondant à la norme NF EN 
14683, qui en évitant la projection de gouttelettes émises par le porteur du masque, limite la 
cRQWaPLQaWLRQ de O¶eQYLURQQePeQW e[WpULeXU eW deV aXWUeV SeUVRQQeV. Il existe plusieurs types : 
type I, type II et IIR. Les types II et IIR sont destinés à un usage en chirurgie.  

- Masques non sanitaires développés dans Oe cadUe de O¶pSLdpPLe de CRYLd-19. Les autorités 
travaillent avec les industriels du textile pour développer des masques qui, en complément 
des gestes barrière, offrent une protection adaptée pour certaines activités 
professionnelles, en dehors du domaine médical (sans pouvoir se substituer aux 
masques chirurgicaux et aux équipements de protection individuelle pour leurs usages 
habituels). Deux nouvelles catégories ont ainsi été définies, avec des spécifications 
adaptées : 

- Les masques individuels à usage des professionnels en contact avec le public. Ces 
masques seront destinés à être proposés à des populations amenées à rencontrer un grand 
nombre de personnes lors de leurs activités (hôtesses et hôtes de caisses, agents des forces 
de O¶RUdUe, «)  

- Les masques de protection j vispe collective pour protpger l¶ensemble d¶un groupe 
portant ces masques. Ces masques VRQW deVWLQpV j O¶XVage d¶LQdLYLdXV a\aQW deV cRQWacWV 



occasiRQQeOV aYec d¶aXWUeV SeUVRQQeV dans le cadre professionnel. Ce masque pourra être 
SRUWp SaU O¶eQVePbOe deV LQdLYLdXV d¶XQ VRXV-groupe (entreprise, service) lorsque le poste ou 
les conditions de travail le nécessitent. 

- Masques « fait maison » ou « do it yourself » non normés et non testés.  

 

De manière générale, les masques en tissu ne sont pas des masques « sanitaires » sauf 
s¶ils rppondent et des e[igences normatives et ont ptp testps au regard de ces exigences. 

Qu¶est-ce qu¶un masque normalisp et comment le reconnaître ? 

UQ PaVTXe QRUPaOLVp eVW XQ PaVTXe UeYeQdLTXaQW Oa cRQfRUPLWp j XQe QRUPe. IO SeXW V¶agLU de Oa 
norme NF EN 14683 pour un Masque à usage médical ou bien la norme NF EN 149 pour un 
équipement de protection individuel respiratoire. L¶aSSRVLWLRQ VXU VRQ cRQdLWionnement et le cas 
échéant sur le masque lui-PrPe d¶XQ PaUTXage CE aLQVL TXe Oa PeQWLRQ de Oa QRUPe daQV Oa QRWLce 
eW/RX O¶pWLTXeWage aWWeVWeUa de Va cRQfRUPLWp aX[ e[LgeQceV eVVeQWLeOOeV de VpcXULWp eW de 
performances.  

Les nouveaux types de masques anti-projection assurent-ils une protection 
efficace ? 

Ils sont destinés principalement à des individus dans le cadre de leur activité professionnelle. 

L¶XVage de ceV PaVTXeV eVW e[cOXVLYePeQW UpVeUYp j deV XVageV QRQ VaQLWaLUeV.  

Dans le cadre professionnel, ils ne pourront en aucun cas remplacer les équipements de protection 
individuelle (EPI) dont le port est rendu nécessaire au poste de travail. 

L¶XWLOLVaWLRQ de ceV PaVTXeV V¶LQVcULW eQ cRPSOpPeQW de O¶aPpQagePeQW dX SRVWe de WUaYaLO eW de Oa 
stricte application des mesures liées aux confinements et des gestes barrières  

PaU aLOOeXUV, aX WLWUe de O¶aQaO\Ve deV ULVTXeV dX SRVWe de WUaYaLO, O¶XWLOLVaWeXU dRLW YpULfLeU TXe Oa 
respirabilité effective est compatible avec les particularités du poste de travail et eQ SaUWLcXOLeU O¶effRUW 
eQ aSSOLcaWLRQ de O¶aUWLcOe R. 4323-91 du code du travail. 

Un masque fait maison assure-il une protection efficace ? 

Dans le cadre de l'épidémie de Covid-19, des initiatives solidaires apparaissent et proposent de 
PaVTXeV cRQVWLWXpV d¶XQe RX SOXVLeXUV baQdeV de WLVVX gpQpUaOePeQW eQ cRWRQ. A WLWUe d¶e[ePSOe, LO 
SeXW V¶agLU de PaVTXeV « fait maison » ou mentionnés dans les tutoriels de masque « do it yourself » 
des réseaux sociaux. Ils ne répondent pas aux standards de qualité attendus par les professionnels 
de santé.  

En général, les masques en tissus non normés et non évalués ne sont pas des masques de soins 
prévus pour une exposition à un risque biologique. Cependant, ils peuvent répondre à un besoin pour 
des personnes non directement exposées en association eW eQ cRPSOpPeQW de O¶aSSOLcaWLRQ VWULcWe deV 
gestes barrières. 

Il est important de souligner que ces masques doivent être changés très régulièrement.  

L¶XWLOLVaWLRQ de ceV PaVTXeV V¶LQVcULW daQV Oa VWULcWe aSSOLcaWLRQ deV PeVXUeV OLpeV aX[ cRQfLQePeQWV eW 
des gestes barrière. 

 



 

Quand utiliser un masque ? (D¶aprqs l¶OMS) :  

https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public/when-and-how-to-use-masks 
- Si vous êtes en bonne santé, vous ne devez utiliser un masque que si vous vous occupez 

d¶XQe SeUVRnne présumée infectée par le covid-19. 

- Portez un masque si vous toussez ou éternuez. 

- Le PaVTXe Q¶eVW effLcace TXe V¶LO eVW aVVRcLp j XQ OaYage deV PaLQV fUpTXeQW j O¶eaX eW aX 
savon ou avec une solution hydro-alcoolique et en complément des gestes barrières.  

- SL YRXV SRUWe] XQ PaVTXe, LO eVW LPSRUWaQW TXe YRXV VachLe] O¶XWLOLVeU eW O¶pOLPLQeU cRUUecWePeQW. 

Comment mettre, utiliser, enlever et éliminer un masque ? (ces recommandations 
s¶appliquent j tous les masques) 

- Avant de mettre un masque, se laver les maLQV j O¶eaX eW aX VaYRQ RX aYec XQe VROXWLRQ h\dUR-
alcoolique  

- ASSOLTXeU Oe PaVTXe de faoRQ j UecRXYULU Oe Qe] eW Oa bRXche eW YeLOOe] j O¶aMXVWeU aX PLeX[ VXU 
votre visage ; YpULfLeU O¶abVeQce de MeW d¶aLU daQV OeV \eX[ ORUV d¶XQe e[SLUaWLRQ fRUWe ; 

- Lorsque l¶on porte un masque, pviter de le toucher ; ne pas déplacer le masque ; chaque 
fRLV TXe O¶RQ WRXche XQ PaVTXe XVagp, Ve OaYeU OeV PaLQV j O¶aLde j O¶eaX eW aX VaYRQ ou à 
O¶aLde d¶XQe VROXWLRQ h\dUR-alcoolique  

- Si besoin de boire ou de manger, changer de masque 

- LRUVTX¶LO V¶hXPLdLfLe, Oe UePSOaceU SaU XQ QRXYeaX PaVTXe eW Qe SaV UpXWLOLVeU deV PaVTXeV j 
usage unique. 

- Pour retirer le masque : VL SRUW de gaQWV, OeV UeWLUeU eW Ve OaYeU OeV PaLQV aYec de O¶eaX eW aX 
VaYRQ RX j O¶aLde d¶XQe VROXWLRQ h\dUR-alcoolique. 

Puis, enlever le masque par derrière (ne pas toucher le devant du masque); le jeter 
immédiatement dans une poubelle fermée; se laver les mains avec de O¶eaX eW aX VaYRQ ou à 
O¶aLde d¶XQe VROXWLRQ h\dUR-alcoolique. 

Quelle est la durée maximale de port des masques normés ? 

Ces masques sont à usage unique : 

- Masque à usage médical (chirurgical) : ne pas dépasser une durée maximale de 4 heures 
SRXU Oe SRUW d¶XQ PrPe PaVTXe chLUXUgLcaO VeORQ Oa QRWLce d¶XWLOLVaWLRQ dX fabricant. 

- Masque FFP : ne pas dépasser une durée maximale de 8 heures SRXU Oe SRUW d¶XQ PrPe 
appareil de protection respiratoire de type FFP selon la notice d¶XWLOLVaWLRQ du fabricant. 



 

Quelle est la durée maximale de port des nouveaux types de masques anti 
projection ? 

Le temps de port est limité à quatre heures. Les performances sont PeQWLRQQpeV VXU O¶pWLTXeWage eW Oa 
QRWLce d¶XWLOLVaWLRQ. 

Est-ce que les nouveaux types de masques anti projection sont réutilisables ? 

Sans indication de leur réutilisation, ils sont à usage unique. 

Un masque réutilisable doit : 

- conserver des performances de filtration et respirabilité conformes aux spécifications après au 
moins 5 lavages ; 

- comprendre une notice indiquant la méthode de lavage et le nombre de cycles pour lequel le 
fabricant a démontré la conservation des performances, conformément aux précisions 
aSSRUWpeV SaU O¶aYLV de O¶ANSM dX 25 PaUV 2020. 

Comment s¶assurer que le niveau de protection du masque utilisp convient j 
l¶activitp e[ercp ? 

Les performances revendiquées en termes de sécurité et de performances par le fabricant sont 
PeQWLRQQpeV daQV Oa QRWLce RX VXU O¶pWLTXeWage. IO cRQYLeQW dRQc de Ve UpfpUeU eW de UeVSecWeU OeV 
LQVWUXcWLRQV d¶XWLOLVaWLRQ dX fabULcaQW PeQWLRQQpeV daQV Oa QRWLce RX VXU O¶pWLTXeWage. DaQs tous les 
caV, O¶XWLOLVaWLRQ deV PaVTXeV Ve faLW eQ cRPSOpPeQW deV geVWeV baUULqUeV. 

 


