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Quand I’hypertension et le diabéte se marient...
vous pouvez éviter d’en faire les frais

La semaine de nationale de prévention du diabéte devait avoir
lieu comme chaque année début juin. Contrainte de I'annuler sy
. o L ) QUAND L'HYPERTENSION
pour cause de crise sanitaire, la Fédération Francaise des ET LE DIABETE
Diabétiques a choisi de maintenir cet événement en le reportant SE MARIENT...

du 11 au 18 septembre prochain.

Cette année, le duo - hypertension et le diabéte - sera le theme
de cette nouvelle édition. En France, 10,3 millions de personnes ’

sont soignées pour une hypertension artérielle et plus de 3,7 VOUS POUVEZ EVITER
millions pour un diabéte. Selon les résultats de I’enquéte FLAHS . EHEAISE.LE‘S.E%I%
2019, 80 % des diabétiques sont aussi hypertendus et 20% des TESTELVILS i 30 ScpOEs
hypertendus sont aussi diabétiques.

Le mariage des deux maladies multiplie les risques de complications graves : accident vasculaire-
cérébral, insuffisance cardiaque ou rénale, cécité, amputation... qu’une prise en charge adaptée
(alimentation équilibrée, activité physique réguliére, traitement) pourrait notablement réduire.

Pour cette édition, la Fédération Frangaise des Diabétiques associe la Fondation de Recherche sur
I’Hypertension Artérielle.

Comme chaque année, des actions seront organisées sur tout le territoire par les associations locales
de la Fédération pour sensibiliser le grand public. Le programme est a venir !

A vos agendas !

Nous vous informerons tres prochainement du déroulé de cette
semaine nationale de prévention du diabéte
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