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Pour sa 34e édition, 2022 sera I'année de l'optimisation de la chirurgie esthétique avec l'arrivée de nouvelles

technologies et pratiques, qui réinventent la discipline. Une spécialité médicale dont I'innovation est la vocation.

Un modeéle d'excellence de la chirurgie esthétique francaise, que viennent partager des chirurgiens étrangers de
renom lors de ce congrés qui réunira plus de 500 chirurgiens plasticiens.

En 2022, plus que jamais chirurgien s'écrit au féminin. Les chirurgiennes seront mises a I'honneur pour tout ce qu'elles
apportent a la discipline. Un programme qui s'articulera autour des thémes médico-chirurgicaux traditionnels, mais
aussi des toutes derniéres technologies et nouvelles combinaisons devenues incontournables pour optimiser l'acte de

chirurgie esthétique.

Pour le savoir, nous vous donnons rendez-vous vendredi 15 avril a 12h00 a I'occasion de ce 34e congres présidé

par le Dr. Aurélie FABIE-BOULARD, chirurgien plasticien.

OPTIMISONS, NOUS SOMMES ESTHETIQUES

CHIRURGIE ET TECHNOLOGIE
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La Société Francaise des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens (SOFCEP) est une société savante créée il y a 34 ans, qui regroupe
exclusivement des chirurgiens plasticiens frangais, diplomés en Chirurgie Plastique, Reconstructrice et Esthétique, et dont l'activité
principale est la chirurgie esthétique. Ses 300 membres représentent aujourd’hui un groupe de praticiens trés présents au sein de la
société internationale des chirurgiens esthétiques plasticiens (ISAPS) les situant au 3e rang derriére les Etats - Unis et le Brésil.
Annuaire et informations : www.sofcep.org
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Contact presse : Patricia Bénitah // 06.29.44.83.09 // pbcom@pbcommunication.fr // www.sofcep.org
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LES FEMMES

CHIRURGIENS ESTHETIQUES ET CONFIDENTES...
..TOUT CE QU’ELLES APPORTENT A LA SPECIALITE

Suzanne Noel a été une des premieres femmes
chirurgien esthétique. Elle a réalisé le lifting de
Sarah Bernard, opéré les gueules cassées et a
défendu les droits des femmes. Les femmes
chirurgiens esthétiques ne sont plus I'exception
en 2022.

Aujourd’hui les étudiants en Médecine sont
actuellement majoritairement des femmes. Les
spécialités chirurgicales se sont féminisées mais
I'exercice reste majoritairement masculin méme
chez les jeunes : 46 % des chirurgiens de moins
de 40 ans sont des femmes (20 % des 60 ans et
plus). (Source : Atlas 2018 de la démographie
médicale en France, CNOM).

La parité est recommandée (40% de femmes)
depuis 2011 par la loi Copé-Zimmerman.
Cependant les instances de régulation médicale
(Ministere et Conseil de l'ordre) ne prétent
gu'une attention indirecte aux effets de cette
féminisation.

Des groupes de femmes chirurgiens existent
dans les réseaux sociaux, notamment le LEAP
Women(Leadership empathy ambition passion
purpose women). Ce sont surtout les patients qui
évoquent le désir de consulter une femme.

Dr. Aurélie FABIE-BOULARD, chirurgien plasticien
Présidente SOFCEP

La femme chirurgien esthétique a une meilleure
compréhension et conscience des demandes
féminines. Diplomées, motivées et passionnées.
Elles sont impliquées dans les sociétés savantes et
reconnues.

Les femmes chirurgiens doivent trouver I'équilibre
entre leur vie familiale et leur métier. Certaines
renoncent a une carriere hospitalo-universitaire.

L'activité libérale permet de travailler au rythme
choisi et de construire sa famille plus aisément. On
les décrit courageuses, travailleuses et organisées.

Elles sont plus consensuelles, avec moins de
rapport de force, une vraie empathie vis-a-vis des
demandes des patients qui se sentent rassurés
d’évoquer leurs complexes ou envies.

Parfois elles ont des difficultés a imposer leur point
de vue et n‘adhérent pas a Iimage de la « femme
objet » transformée en bouche pulpeuse, seins et
fesses oversized.

Aujourd’hui les femmes chirurgiens esthétiques
assument leur féminité, leur élégance et leurs
différences.

Le congres de la SOFCEP aura lieu cette année a Toulouse du 2 au 4 juin 2022

et mettra a 'honneur les femmes Chirurgiens Esthétiques.

Contact presse : Patricia Bénitah // 06.29.44.83.09 // pbcom@pbcommunication.fr // www.sofcep.org
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LIFTING OPTIMISE, ses associations
INJECTABLES, GRAISSE, FILS, TECHNOLOGIES (LEDS, ULTRASONS...).

Dr. Aurélie FABIE-BOULARD, chirurgien plasticien
Présidente SOFCEP

Aujourd'hui, la SOFCEP souhaite promouvoir des
résultats naturels, performants, c'est la French Touch!
Le lifting du visage s'inscrit dans une approche globale,
pouvant étre précédé ou complété d'autres techniques.
Les liftings modernes ont évolué. La demande d'éviction
minimale et la technicité décrite par les meilleurs
chirurgiens, francais et internationaux, nous permettent
d'apporter le meilleur pour nos patients.

Les patients sont plus consommateurs de médecine
esthétique et cela depuis leur plus jeune age. On note
ainsi que les Millénials et la génération z réalisent deux
fois plus d'injections que les générations de leurs
parents. Ces patients, tres informés grace aux réseaux
sociaux et aux articles dans les médias, sont des
patients consommateurs et exigeants.

L'acte de lifting facial, cervico facial ou du cou isolé, n'a
pas perdu son élan, au contraire. Nous notons depuis
ces cing dernieéres années, une demande accrue. Ceci
s'explique par la déception et l'appréhension des
patients vis a vis de visages transformés par des
injections médicales, qui ont beaucoup d'intérét mais
jusqu'a une certaine limite.

Le chirurgien esthétique, avec sa vision globale, est
I'expert de référence en esthétique. Il maitrise les
solutions qui vont de la médecine a la chirurgie
esthétique, leurs atouts et surtout leurs limites. Cela lui
permet de préconiser les traitements les plus adaptés,
au bon moment et de les combiner.

Les femmes et les hommes sont autant a la recherche
de la beauté, gage de réussite socio-professionnelle,
que d'un résultat naturel (en France). C'est une
démarche qui permet d'augmenter la confiance en soi.
Il n'y a pas d'age pour s'occuper de soi. Les plus jeunes
visent a étre plus beaux et bien vieillir, puisqu'ils n‘ont
pas encore de demande anti-age et les plus agés
souhaitent rester dans le coup, en accord avec leur
intellect.

Des techniques multiples existent et nous pouvons les
combiner. Notre devoir en tant que chirurgien
plasticien est de les proposer
personnalisée.

Nous proposons :

- Les mini liftings et liftings plus Iégers sont de rigueur
plus que les liftings profonds cervico faciaux, encore
préconisés dans certaines indications bien sir, mais
qui imposent une éviction de plusieurs semaines.
Réalisé en ambulatoire, une anesthésie générale ou
locale serra proposée.

- Les fils non résorbables, posés sous anesthésie
locale, sont indiqués pour repositionner les tissus

de maniere

affaissés, atténuer les sillons et améliorer l'ovale et le
cou des femmes et des hommes dés 40 ans.

- Les liftings cervico faciaux, avec des décollements
permettant de replacer
systéme musculo aponévrotique superficiel en bonne
position grace a des fils, qui ont un rdle indéniable et
adaptons la résection cutanée a la carte. Nous
respectons le naturel. Nous évitons les visages
déformés et figés, signant un "surgical look", ce qui
n'est pas notre but.

- Le raffinement des techniques actuelles nous
permet de proposer dans le méme temps opératoire
une réinjection de graisse autologue, restaurant des
volumes, de I'éclat et une réjuvénation du visage.
C'est le lipofilling, Il permet de réinjecter des
particules graisseuses prélevées au niveau de la
silhouette du méme patient et dans le méme temps
opératoire. Avec un systeme de filtration, lavage ou
centrifugation, nous pouvons réinjecter des cellules
graisseuses de la taille du microfat, du nanofat ou du
milifat, selon le désir et le besoin du visage du patient.
lifting lipostructure est un
classique. Il permet de remodeler les pommettes, les
tempes, les arcades sourcilieres.

limités, 'ensemble du

L'association mini
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LIFTING OPTIMISE, ses associations
INJECTABLES, GRAISSE, FILS, TECHNOLOGIES (LEDS, ULTRASONS...)

Dr. Aurélie FABIE-BOULARD, chirurgien plasticien
Présidente SOFCEP

Les patients aménent une photographie d'eux plus jeunes
qui servira de guide pour une chirurgie anti-age
conservatrice.

-D'autres techniques chirurgicales peuvent étre réalisées
dans le méme temps opératoire. Il s'agit de la correction
des paupieres (blépharoplastie), avec soit une résection
cutanée, soit un lifting (canthopexie), soit une apposition
de graisse (blépharoplastie d'apposition). Restaurer les
critéres de jeunesse des paupiéres, garantit un résultat
naturel et évite les yeux creusés et déformés.

Nous pouvons également proposer des liftings des
sourcils (Gliding Brow), sans cicatrices, pour redonner un
résultat optimal au visage rajeuni.

Plusieurs astuces ont le vent en poupe : précéder le geste
chirurgical d'une injection de Botox pour mettre au repos
les muscles du haut du visage (front, pattes d'oie) et les
plis damertume. Associer de la médecine régénérative
(PRP, nano fat) dans le méme temps opératoire assure
une meilleure qualité de peau, qui sera plus lumineuse et
mieux vascularisée. Les résultats vont se prolonger dans
les mois a venir.

Le lifting du cou restaure un angle cervico mentonnier
élégant. Plusieurs techniques existent dont le corset
digastrique décrite par le chirurgien francais Dr Daniel
LABBE. D'autres techniques de restauration cervicale
associent des plicatures et des gestes musculaires.

La prévention du gonflement et d'hématome est réalisée
par un filet d’Auersvald, points qui sont retirés apres 2-3
jours. La liposuccion du cou seule ou associé au lifting
permet de retirer les amas graisseux. Ce geste peut étre
immédiatement suivi de radiofréquence interne (Facetite)
puis externe (Morpheus8) pour une rétraction optimisée.

Nous pouvons compléter ou précéder par des
techniques d'amélioration de tonicité de la peau, du
regard, de l'ovale et du cou : Radio Fréquence
fractionnée, Ultrasons micro focalisés (Ulthérapy) et

LEDS.

La qualité de peau est préparée par : Hydrafacial,
Peeling, Mésotherapie, Laser.

Les injections d'acide hyaluronique préviennent du
relachement et de la dégradation du visage. Plus t6t
sont réalisées les injections, avec modération, suivi
et prudence, plus le visage vieillit doucement. Elles
seront renouvelées pour I'entretenir.

LES MACHINES SONT PROPOSEES EN PREVENTION
PUIS EN ENTRETIEN :

Ulthera utilise les ultrasons microfocalisés sous
contrdle échographique : en une séance il cible 3
niveaux de profondeur (1,5-3-4 mm). Les résultats
sont progressifs améliorant le contour du regard,
I'ovale, le cou et le décolleté. L'effet peut durer 18 a

24 mois.

La Radiofréquence fractionnée avec needling
(Morpheus8 INMODE) nécessite au moins 3 séances
espacées de 4 semaines puis de l'entretien. Elle
améliore la qualité de peau, les cicatrices et
redessine bien la Jaw Line et 'ovale.

Contact presse : Patricia Bénitah // 06.29.44.83.09 // pbcom@pbcommunication.fr // www.sofcep.org
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LES TENDANCES SUR LES RESEAUX SOCIAUX : MYTHES OU REALITES
RUSSIAN LIPS ET FOX EYES

Les injections des lévres Russian Lips sont plébiscités
par les Z gen et Millenials. Cela aboutit a une lévre
XXXL : augmentée en volume, hauteur et largeur avec
de l'acide hyaluronique. La prudence s'impose afin de
conserver la vitalité des levres.

Les modifications du regard en « Cats et Fox Eyes »
avec sourcils trés hauts n'est pas harmonieux sur tous
les visages La canthopexie externe peut -étre réalisée
par des fils non résorbables. Cette demande est en
fait trés rare.

La définition des contours de la machoire (Jaw Line)
est aussi plébiscitée. Elle est possible avec des
injections de comblement sur un visage non affaissé.
Mais I'excés d'injection risque d'alourdir et élargir un
visage. Améliorer la teneur en collagéne et la tonicité
de lovale et du cou par les ultrasons (HIFU
ULTHERAPY) ou la radiofréquence Multipolaire est
une alternative.

Des séances d’entretien sont nécessaires.

Dr Aurélie FABIE-BOULARD, chirurgien plasticien
Présidente SOFCEP

Une approche personnalisée combinant les
techniques médicale et chirurgicale permet
d'optimiser les résultats.

Les techniques de médecine esthétique ont fait
leurs preuves d'efficacité et les patients francais
le savent. Les jeunes sont demandeurs de
technique de prévention : injections de toxine
botulique et d'acide hyaluronique bien ciblées,
permettant une amélioration et évitant le
relachement des tissus de I'ensemble des
visages.

Radiofréquence et Hydrafacial sont proposés a
tous.

Nous notons également une tendance préventive
a travers la médi-cosmétique. Parfois associée a
ces cellules souches du nanofat (biocréme) Les
jeunes générations sont plus alertes a se
protéger du soleil et des éléments extérieurs
grace a des cosmétiques adaptés. Ils sont friands
d'expériences cosmétiques.

Les patients qui ont déja vécu des actes chirurgicaux sont demandeurs
d'entretien. L'entretien d'un patient qui a bénéficié d'un lifting peut passer par

la prescription d'injections (Acide Hyaluronique-PRP-Nanofat- Botox), mais
aussi par Radio Fréquence, Mésothérapie LEDS et Ultrasons. Ces techniques
médicales sont complémentaires et permettent d'entretenir le résultat

chirurgical, qui lui, bien sGr, méme s'il est bien plus durable qu'une injection,

aura des limites dans le temps. Les chirurgiens Francais de la SOFCEP sont trés

attachés au résultat naturel, demandé par nos patients, homme ou femme.

La SOFCEP répond avec élégance a cette demande et bien sdr est informée de

toutes les techniques avant-gardistes grace a la connaissance scientifique

partagées avec nos confréres a 'international.

Contact presse : Patricia Bénitah // 06.29.44.83.09 // pbcom@pbcommunication.fr // www.sofcep.org
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LES TENDANCES SUR LES RESEAUX SOCIAUX : MYTHES OU REALITES
BICHECTOMIE ET BREAST IMPLANT ILLNESS

BICHECTOMIE

La encore, les médias sociaux sont une source de

promotion parfois totalement inappropriée a la réalité.

Le retrait de la boule de Bichat est une intervention qui
peut se pratiquer et qui consiste a retirer une partie de la
graisse située au milieu de la joue. Cet acte chirurgical se
fait le plus souvent par voie endo-buccale sous anesthésie
locale ou lors d'un lifting si nécessaire.

Les réelles indications médicales esthétiques sont en fait
rares et correspondent a des visages constitutionnellement
ronds comme certains visages asiatiques.

La boule de Bichat n'est en fait pas un excés graisseux
comme les autres, dont la variation de volume dépendrait
directement des variations de poids. C'est en fait un tissu
profond destiné a faciliter les mobilités musculaires au
milieu de la joue. On appelle cela une syssarcose. Ce tissu
graisseux a donc un réle mécanique important. Par ailleurs,
sa localisation profonde fait qu'elle se situe au contact de
trés nombreuses branches nerveuses du nerf facial, nerf
responsable de la mimique faciale. Une chirurgie mal
conséquences
entrainant une paralysie musculaire plus ou moins
important.

réalisée peut avoir des dramatiques

Enfin, si l'on regarde le vieillissement facial, il arrive
fréqguemment que l'on constat chez certaines personnes
une font de cette syssarcose a l'origine d'un creux dans
cette région.

La prévention du vieillissement doit donc imposer de la
réserve sur cette indication. Il est donc clair que ce type de
chirurgie ne doit étre réalisée que par un professionnel de
la chirurgie plastique et esthétique faciale tant pour son
indication que pour son exécution.

Dr. Michel ROUIF, chirurgien plasticien,
Secrétaire Général de la SOFCEP

LE BREAST IMPLANT ILLNESS
implants mammaires est sans doute le prototype par

(BIl) ou maladie liée aux

excellence de linflation des réseaux sociaux (SM) et de son
effet collatéral. Il s'agit d'un ensemble de signes, ou de
symptomes décrits chez des patientes porteuses d'implants
mammaires. Ceux-ci sont trés nombreux et non spécifiques
et constituent a vrai dire une nébuleuse clinique qui
regroupent des éléments peu spécifiques comme de la
fatigue (49%), un état confus (25%), des douleurs articulaires
(25%), de I'anxiété (24%), une perte de cheveu (21%), un état
dépressif (19%)... (FDA 2020). La diversité de ces signes, leur
caractére non spécifique font qu'il est trés difficile d'arriver a
démontrer un réel lien aux implants mammaires. Ces signes
se retrouvent en effet dans une forte proportion de la
population mondiale. Un article paru en 2022 dans Aesthetic
Plastic Surgery, journal officiel de IISAPS et de nombreuses
sociétés savantes de chirurgie plastique et esthétique, a fait
le point sur la littérature scientifique (176 articles évalués) et
conclue qu'il s'agit trés probablement de troubles
psychosomatiques, et que les causes sont multifactorielles.
La notion de maladie inflammatoire du tissu conjonctif n'est
absolument pas démontrée. Un autre article paru en 2022
dans Aesthetic Surgery Journal (ASAPS et autres sociétés
savantes) donnent des recommandations nombreuses pour
prendre en charge les patientes qui pensent souffrir de cette
« pathologie ». Le principe de l'écoute et surtout de la
nécessité d'un bilan médical afin de ne pas passer a coté
d'une pathologie réelle, sans relation prouvée avec les
implants est souligné. Enfin lidée d'un retrait dimplant
destinée a soulager I'angoisse des patientes doit &tre mis en
balance avec les complications possibles de nimporte quel
acte chirurgical, sans compter le fait que la patiente n'aura
plus le bénéfice de l'augmentation mammaire qu'elle avait
réalisée auparavant. Il existe également une trés forte
confusion avec des pathologies extrémement rares
mammaires poussant les patientes a demander un retrait de
la capsule autour des implants, geste qui peut étre a l'origine
de complications chirurgicales et qui dont l'indication dans ce

cas n'est absolument pas prouvée.
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LIPOSUCCION 360°

REDESSINER TOUTE LA SILHOUETTE...SES LIMITES
NOUVELLES DEMANDES DES FEMMES.... LES HOMMES AUSSI !

La «lipoHD» (High Definition) ou 360° découle de
l'utilisation de nouvelles technologies et des
changements de critéres esthétiques.

Depuis l'invention de la lipoaspiration en 1976 par un
chirurgien francais, le Dr. Yves Gérard ILLOUZ, les
chirurgiens et les ingénieurs se sont intéressés a
I'association de la lipoaspiration classique a des
technologies diverses facilitant la chirurgie ou
délivrant de I'énergie.

Les ultrasons, les vibrations, la radiofréquence ont
fait leur entrée dans les blocs opératoires avec des
succes divers. Cela date des années 1990.

En trente ans la technologie s'est améliorée et
actuellement ces sources d'énergie améliorent
indiscutablement la lipoaspiration.

Ces apports technologiques a la lipoaspiration sont
multiples :

1. Facilitation de la lipoaspiration pour le chirurgien
en fluidifiant la graisse, et en réduisant le temps
opératoire, donc la longueur de l'anesthésie pour le
patient.

2. Extension de l'aspiration a des zones taboues (telle
que la face interne de cuisse ou des bras) en
réduisant le traumatisme cutané.

3. Facilitation de la rétraction cutanée et donc de la
remise en tension de la peau.

Dr. Michel ROUIF, chirurgien plasticien
Secrétaire Général de la SOFCEP

Dr. Jean-Marie FAIVRE, chirurgien plasticien

La majorité des chirurgiens plasticiens utilise
aujourd’hui une technique dite tumescente associée a
une liposuccion mécaniquement assistée (vibration de
la canule latérale et/ou longitudinale, mouvement
aller-retour courts) ou Powered Assisted Liposuction
(PAL).

L'efficacité de ces machines est prouvée, mais la
remise en tension bien que réelle reste modérée ne
permettant toujours pas de traiter des peaux
complétement distendues.

Sur certaines indications bien choisies, on peut éviter
le scalpel, et donc les cicatrices longues en adjoignant
a cette liposuccion facilitée mécaniquement des
technologies associant d’autres types d'énergies.

Vaser utilise les ultrasons avant l'aspiration, fluidifie la
graisse en la rendant huileuse permettant ensuite une
aspiration douce.

Renuvion qui utilise la technologie Jplasma avec de
I'Helium, entralne en complément une rétraction de la
peau.

Le Renuvion n'est pas obligatoirement couplé a la
liposuccion et peut s'utiliser seul.

Ces technologies «augmentées» permettent d'effectuer
une sculpture du corps encore plus fines avec des
zones creusées et des reliefs pour répondre aux
critéres esthétiques actuels : c'est la lipoHD ou 360.
Elles ont permis de développées encore les indications
chez 'nomme avec en particulier une demande
croissante du traitement des adipomasties au-dela de
50ans (région pectorale) ou le remodelage abdominal
(« 6 packs »).

Contact presse : Patricia Bénitah // 06.29.44.83.09 // pbcom@pbcommunication.fr // www.sofcep.org
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RHINOPLASTIE
LES NOUVELLES TENDANCES ET EVOLUTIONS CHIRURGICALES

La rhinoplastie est l'opération esthétique dont
'augmentation a été la plus sensible ces derniéres
années +3,7 %. L'augmentation est surtout sensible
chez les jeunes entre 19 et 34 ans ou elle
représente 67,9 % des opérations esthétiques.
852000 rhinoplasties sont pratiquées tous les ans
dans le monde (source ISAPS).

Cette intervention est en constante progression
technique : Tout d'abord en raison de l'apparition
de nouveaux instruments plus performants plus
spécifiques et
I'utilisation des ultrasons avec le Piezotome, qui

miniaturisés : en particulier
permet de couper l'os de facon précise sans
abimer les tissus avoisinants. Ce moteur était
initialement utilisé seulement par les dentistes.
Ainsi l'intervention sera moins traumatisante avec
des suites opératoires plus simples. Des micro-
scies et micro-rapes ont été développées par les
chirurgiens turcs. Elles permettent d'opérer sans
cicatrice par voie fermée.

Dr. Sylvie POIGNONEC, chirurgien plasticien
Membre du conseil d'administration de la SOFCEP

D’autre part, en raison du développement de
nouvelles techniques dites de préservation,
par opposition aux rhinoplasties des années 80
qui consistaient a retirer en bloc une bosse
ostéo-cartilagineuse, laissant parfois un nez
rhinoplastie de
préservation respecte au maximum l'anatomie

rétracté  mutilé. La
du patient, elle privilégie le rapage, la sculpture
des cartilages et des os du nez en conservant
leur structure sans la fracturer : cest la
rhinosculpture.

Ainsi, grace a ces améliorations techniques on a
pu réduire le temps et les suites opératoires.
Désormais, lintervention se fait en
ambulatoire.

La fonction nasale est respectée, le résultat
esthétique est naturel, personnalisé et aucune
trace de chirurgie n'est visible dans les suites.
Fidele a la French Touch : une rhinoplastie
dont le résultat est naturel et réalisée dans le

respect de la fonction.
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CHIRURGIE INTIME HOMME ET FEMME
POUR CONSERVER UNE QUALITE DE VIE SEXUELLE

Dr. Adriana GUZMAN, chirurgien plasticien

Comme tout acte thérapeutique en chirurgie plastique, les interventions sur les organes génitaux de

I'homme et de la femme ont comme but une amélioration du bien étre en particulier de la confiance en

soi et un épanouissement sexuel de la personne et du couple.

Chez les hommes qui présentent un exces de poids et
qui sont peu sportifs, des amas graisseux peuvent
s'accumuler au niveau du mont du Pubis, de ce fait les
deux ou trois premiers centimetres de la verge sont
enfouis dans ce panicule adipeux, désenfouir la verge
cachée par ces amas graisseux par une lipoaspiration
de la région pubienne fera ressortir spontanément le
pénis.

Il arrive que des hommes aient un pénis plus petit que
la moyenne au repos et cet état engendre un malaise
chez 'homme auprés de ses pairs connu sous le nom
du « complexe du vestiaire » générant des difficultés
pour aborder sereinement le rapport sexuel.

Dans la méme lignée une augmentation du diamétre
de la verge, au niveau du fourreau soit par un transfert
de graisse autologue, c'est-a-dire du patient lui-méme,
soit par des produits de comblement résorbables, a
démontré un réelle efficacité dans la majorité de cas.

Les bourses qui saffaissent donnant un aspect
tombant peuvent générer des génes par macération,
humidité et difficultés lors des rapports sexuels par une
trop grande mobilité des testicules. La chirurgie
cherche a retendre la peau en enlevant l'excés cutané.

Au niveau du prépuce, certaines anomalies peuvent
générer des troubles de la sexualité comme c'est le cas
des freins du prépuce courts, des cicatrices rétractiles
ou des difficultés a décalotter qui peuvent nuire a une
sexualité épanouie et heureuse ; seule une intervention
chirurgicale aura I'effet nécessaire pour le corriger.

Chez la femme, les procédures en chirurgie esthétique
intime sont variées et souvent la demande des
interventions dépend de I'age, des changement
pondéraux et hormonaux qui se suivent pendant une
vie.

Cest ainsi qu'a l'adolescence avec les changements
anatomiques, les jeunes femmes peuvent se trouver
avec des génes occasionnées par un exces des tissus
situé au niveau de la fente vulvaire : capuchon
clitoridien et petites levres. Cet excés souvent
s'améliore avec la croissance par une meilleure
protection par les grandes levres.

La femme moderne est treés active, sportive et aime
s'habiller avec des vétements serrés, utilise des sous-
vétements en dentelle. Chez certaines femmes le fait
d'avoir une protrusion des tissus petites lévres et/ou
du capuchon clitoridien au niveau de la fente vulvaire
génere de l'inconfort, raison principale de la demande
chirurgicale de réduction des petites lévres. Mais se
limiter a ne faire qu'une réduction seule des petites
levres ou du capuchon clitoridien est a mon sens mal
connaitre l'anatomie et la fonction des organes
génitaux de la femme, car dans la quéte dune
amélioration de I'esthétique intime de la femme, il faut
évaluer tout l'ensemble de la vulve pour réussir a
trouver une harmonisation sur mesure de l'anatomie
de chacune; dans l'intime, il est trés difficile de trouver
la méme anatomie sur toutes ou chercher a unifier
I'esthétique de la femme.
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CHIRURGIE INTIME HOMME ET FEMME
POUR CONSERVER UNE QUALITE DE VIE SEXUELLE

Dr. Adriana GUZMAN, chirurgien plasticien

C'est ainsi que I'évaluation du galbe des grandes levres
est primordiale, puisque redonner le volumen perdu
peut suffire a corriger le manque de protection des
grandes lévres sur les structures de la fente vulvaire.
Le regalbe des grandes levres est possible par un
transfert de graisse autologue ou par un comblement
a I'acide hyaluronique spécifique.

Plus tard dans la vie de la femme les accouchements
par voie basse générent des changements par
élargissement du canal vaginal, en plus des séquelles
que générent les épisiotomies,
I'instrumentalisation par forceps, le fait de faire ou pas
une rééducation périnéale influencent le déroulement
postérieur de la vie sexuelle et les rapports dans le
couple.

déchirures ou

Cest ainsi que les interventions qui cherchent a
reconstruire le vagin déchiré et élargi par sa réduction
en diametre comme la vulvopérinéoplastie redonnent
un renouveau dans la vie sexuelle de la femme.

La médecine régénératrice avec le pouvoir des cellules
souches trouve ses indications dans I'atrophie génitale
caractérisée par la sécheresse et linflammation des
parois du vagin et/ou de la vulve dues au manque de
production d'cestrogene. Il se produit le plus souvent
aprés la ménopause, pendant l'allaitement ou lors de
toute autre cause qui produit une diminution de la
production d'cestrogénes : ablation des ovaires ou
traitement anticancéreux. Ceci est représenté par un
changement des tissus qui diminue la production du
glycogene lubrifiant naturel qui permet un maintien de
I'équilibre du ph acide de la zone et un microbiote
féminin adapté.

Les conséquences de ces changements se traduisent
par des symptomes génants comme la sécheresse, les
démangeaisons, les rapports douloureux.

Les traitements actuels disponibles sont le traitement
hormonal de la ménopause (THM), les traitements
topiques avec des crémes et gels et en médecine
esthétique gynécologique les traitements par laser
CO2 et I'hydratation a [lacide hyaluronique. En
chirurgie le transfert de graisse autologue, filtrée
jusqu'aux molécules les plus fines appelées les
nanofats, va améliorer et régénérer la qualité des
tissus et par conséquent le confort intime.

Oser parler des génes et désagréments au niveau de la sphére intime est primordial pour trouver des
solutions médicales adaptées a chacun dans le respect de la fonction et de I'harmonie anatomiques

de l'individu.
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LA GRAISSE NOTRE TRESOR

COMMENT LES TRANSFERTS GRAISSEUX SE SONT IMPOSES
COMME INCONTOURNABLES ET LEUR EVOLUTION

Merci encore pour ce sujet du transfert de graisse et
de la liposculpture, comment la graisse est un trésor.
Nous avons évolué et nous sommes passés du
concept de I'amas graisseux inutile a I'amas précieux.
La graisse apporte plusieurs choses. Condensée et
concentrée elle permet I'augmentation du volume et la
redistribution des volumes non seulement dans le
lipofilling du visage, mais aussi pour les seins, les
fesses, les mollets...

Par ailleurs, plus fluide et associée aux plasmas activés
riches en facteurs de croissance par centrifugation elle
permet d'améliorer la qualité de la peau, sa texture, sa
structure profonde, sa finesse et sa densité, sa
coloration. On peut aussi camoufler grace a la graisse
des dyschromies, mais pas un vitiligo qui est un
probléme différent.

Donc, deux apports majeurs : améliorer le volume et
améliorer la qualité du tissu.

En utilisant les techniques chirurgicales grace a la
graisse nous pouvons expandre la peau, les muscles et
également se servir comme un soutien pour des tissus
au ras de plan osseux.

Nous pouvons aussi nous se servir au niveau génital
pour redonner du tonus aux tissus, tonifier le périnée,
les parois génitales distendues mais avec encore une
bonne qualité de musculature et améliorer la partie
génitale externe chez les femmes qui souffrent apres
les accouchements multiples et souvent traumatiques.

Dr. Catherine BERGERET- GALLEY, Chirurgien plasticien
1ére Vice-Présidente SOFCEP

On peut aussi faire une part sur I'enrichissement des
cellules souches, qui est une voie de recherche qui
passionne les chirurgiens plasticiens notamment
pour les brdlures, la rétraction de la peau, les
cicatrices et la radiothérapie.

En France et dans de nombreux pays le transfert de
graisse est certainement une spécialité chirurgicale,
qui est enseignée pendant les cursus de chirurgie
plastique reconstructrice et esthétique, ce qui est
extrémement important a préciser, car depuis de
nombreuses années la France a un peu dévoyé ses
concepts et le gouvernement a assimilé la chirurgie
esthétique a une "offre de soins" ce qui est
extrémement préjudiciable pour les patients.

C'est pourquoi nous voyons souvent arriver des
patients de I'étranger avec des complications, alors
que le transfert de graisse est une technique simple
qui, si elle est faite dans les regles de I'art chirurgical,
en bloc opératoire avec anesthésie générale ou
locale, pratiquement
complication. Les complications qui résultent du
travail de non-professionnels

n'entraine aucune
peuvent étre
extrémement graves : embolie graisseuse, embolie
gazeuse, embolie sanguine, accidents vasculaires,
surinfection par les bactéries présentes a la surface
de la peau ou dans le produit non-conforme,
septicémie, infections des parties molles etc...
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MEDECINE ET CHIRURGIE REGENERATIVE
LES DERNIERES AVANCEES SCIENTIFIQUES ET CELLES DE DEMAIN !

La biologie cellulaire est en pleine
expansion.

La graisse demeure une mine dor en
I'utilisant sous forme de milli micro ou nano
fat.

Le plasma quant a lui nous procure le PRP
au travers de kits toujours plus efficaces.

Une nouvelle classe thérapeutique fait son
entrée pour contrer [l'alopécie, les
glycopeptides.

Dr. Thierry VAN HEMELRYCK, chirurgien plasticien
Past-Président de la SOFCEP

Par ailleurs des sociétés en pointe dans les
thérapies cellulaires sont utilisées dans de
nombreuses  indications maladies
cardiaques, neurologiques, mais aussi
indications esthétiques. En effet les cellules
souches sont dorénavant encapsulées dans
des micro-environnements bio mimétiques
et produites en grand nombre a l'aide de bio

réacteurs.

La bio impression laser avance également a
grand-pas qu'il s'agisse de la production de
cheveux artificiels ou des implants
mammaires individualisés.
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