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65% DES FRANGAIS CONNAISSENT LE CBD ET PRES D’1 PERSONNE SUR 5 EN
A DEJA CONSOMME POUR LUTTER CONTRE DES PROBLEMES DE STRESS ET
D’ANXIETE

Si 65% des Francais connaissent désormais le CBD, selon une *étude menée par Ifop pour
Atelier Populaire sur le réle du CBD comme moyen de gérer différents stress, une part
considérable I'utilise pour faire face a des problemes d’anxiété et notamment dans le contexte
professionnel.

BOOM DE NOTORIETE POUR LE CBD

Aprés de nombreux rebondissements en matiere de législation, le CBD connait un regain de
notoriété chez les Francais puisque 65% d’entre eux déclarent connaitre la molécule. Parmi
ces connaisseurs, 17% déclarent en consommer occasionnellement.

Une utilisation plutét ponctuelle, pour faire face a des situations de stress et d’anxiété trés
identifiés, et qui concerne une large typologie de consommateurs de différentes tranches d’age.
Une consommation plutét mixte, méme si les femmes sont plus nombreuses a avoir recours aux
bienfaits du CBD, elles sont 57% a en consommer sous différentes formes contre 48% pour les
hommes.

Selon cette étude menée pour Atelier Populaire, on note une proportion plus élevée chez les
actifs (35-49 ans) et les étudiants (15-35 ans) qui sont 68% a déclarer consommer du CBD et
qui subissent un niveau de stress plus élevé au quotidien.

LE CBD, COMME MOYEN PONCTUEL DE LUTTER
CONTRE L’ANXIETE DANS LE CONTEXTE ACTUEL

Tandis que la baisse de moral des Frangais se poursuit selon I'Insee faisant I'objet de nouvelles
inquiétudes ; stress, anxiété, variations d’humeur et problémes de sommeil sont les troubles les



plus régulierement rencontrés par les Frangais qui sont 43% a avoir recours au CBD pour
diminuer ces états anxieux.

Parmi les consommateurs, 32% affirment faire face a un niveau de stress important au
quotidien. Des troubles accentués par les bouleversements liés au contexte des 2 derniéres
années (crise sanitaire, isolement, inflation ...) et leur impact non négligeable sur le quotidien des
Francais.

Parmi les autres sources de stress, on retrouve les personnes souffrant de troubles du sommeil
ou encore d’insomnies, qui sont 39% a utiliser I’actif de CBD comme réponse a leurs maux.

Parmi les usages ou intentions d’'usage, 41% des frangais déclarent utiliser le CBD dans un
objectif purement « professionnel », notamment en période de forte charge ou forte pression
au travail, ou d’examens/projets scolaires importants pour les plus jeunes.

Un constat qui vient alerter sur la santé mentale des Francgais au travail, fragilisée dans ce
contexte sanitaire, et dont la notion de performance semble importante. Parmi les autres usages,
29 % déclarent utiliser du CBD pour mieux gérer les variations d’humeur, I'instabilité
émotionnelle.

Les Francgais ont évolué dans leur relation au stress. Plutdét que de chercher a I'éliminer, ils
sont en demande de solutions pour s’y adapter et devenir plus résilients. Des alliés bien-étre
comme le CBD, intégrés a des stratégies d’atténuation du stress sont aujourd’hui valorisées et
ont un lien direct avec I'évolution du rapport au travail. La recherche de la performance passe
aujourd’hui de plus en plus par un meilleur équilibre vie privée-vie professionnelle, le télétravail,
plus de sport, etc.

Dailleurs, l'utilisation du CBD dans le cadre d’événements plus « intimes » (rupture, divorce,
maladie, déceés...) est pour linstant moins courante, elle concerne 34% des frangais qui
déclarent en consommer ou avoir [lintention d’en consommer pour gérer
psychologiquement des situations difficiles. Ce n’est pas étonnant car dans des situations
trés problématiques, prendre soin de soi est moins prioritaire.

« Si l'usage du CBD en ingestion a fortement progressé et ses propriétés anti-stress sont
plébiscitées, notre ambition est désormais de populariser son usage dans les cosmétiques, un
domaine ou il excelle et peut apporter des solutions concrétes a de nombreuses personnes »,
commente Jean Lorcy, co-fondateur d’Atelier Populaire.

Enfin, 'usage « out » du CBD est encore peu connu alors qu’il présente un énorme
potentiel dans ce domaine. Seulement 15% des Frangais considérent qu'il peut les aider a
résoudre des problémes liés a la peau. Atelier Populaire est un pionnier dans ce domaine et
s’appuie sur des études sérieuses démontrant le potentiel du CBD dans le traitement des effets
du psoriasis ou de I'eczéma par exemple[1]. Atelier Populaire a été la premiére marque de
cosmétique généraliste et certifiée bio a développer des cosmétiques mobilisant activement le
CBD.



En conclusion, les Frangais semblent désormais familiers avec cette molécule active, pergue
comme un allié bien-étre efficace qui s’ancre désormais dans le quotidien. Le CBD est devenu
un moyen d’atténuer son stress et de faire face a tous types de situations inconfortables,
particulierement professionnelles. Une analyse qui confirme la tendance de fond : I'inconfort
physique et émotionnel ne peut pas étre systématiquement traité par la médecine conventionnelle
et chacun cherche a construire sa stratégie personnelle de résilience en s’appuyant de plus en
plus sur des molécules efficaces comme le CBD. Cette recherche du mieux vivre explique sans
nul doute I'explosion de la notoriété de la molécule en quelques mois.

* Enquéte Ifop pour Atelier Populaire réalisée du 1er au 8 juin 2022 aupres d’un échantillon de 1000
personnes représentatif de la population frangaise dgée de 15 ans et plus résidant en France métropolitaine.

[1] https.://www.sciencedaily.com/releases/2017/04/170418094315.htm

A PROPOS D’ATELIER POPULAIRE : créée en 2018 par un collectif d’entrepreneurs engagés,
Atelier Populaire est une manufacture de cosmétiques bio labellisés qui posséde ses propres
installations dans le 19éme arrondissement a Paris. Atelier Populaire propose toute une gamme
de produits visage et corps avec un rituel complet in & out allant du savon saponifié a froid surgras
jusqu’aux huiles vierges bio, macérats bio et huiles essentielles bio en passant par une gamme
au CBD pour prendre aussi bien soin de sa peau que de sa santé émotionnelle. La marque mise
sur I'envie de fournir des cosmétiques pour tous, aussi durables qu’esthétiques et pratiques.
Aujourd’hui I'entreprise réunit 10 collaborateurs et est présente dans plus de 300 points de vente.
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