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A Paris, le 14/11/2023 

 

JOURNÉE MONDIALE DU DIABÈTE 2023 
 

En France plus de 4 millions de personnes vivent avec un diabète. 

La rétinopathie diabétique est la première cause de cécité avant 65 ans. 

Une solution : la prévention grâce au dépistage de la rétinopathie diabétique par les 

orthoptistes pour accéder dès les premiers signes à des traitements pour limiter la perte de 

la vision. 

Le SNAO, profite de cette journée pour rappeler qu’il existe un dépistage de télémédecine 

en coopération entre l’orthoptiste et l’ophtalmologiste pris en charge à 100% par l’assurance 

maladie. 

Ce dépistage prescrit par le médecin traitant permet l'amélioration du taux de dépistage de 
la rétinopathie diabétique. Selon les chiffres de l’assurance Maladie en 2020, près de 35% 
des patients diabétiques ne sont pas dépistés régulièrement au regard des 
recommandations.  

L'indication de ce mode de dépistage, validée par la HAS, concerne les patients diabétiques 
âgés de moins de 70 ans, et sans rétinopathie diabétique connue. 
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