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Pourquoi ce baromètre ?

X

Le collectif Femmes de Santé a réalisé en partenariat avec CSA (Institut d'Etudes) le baromètre « 
Perception des femmes sur leur santé ». Celui-ci a été réalisé dans la continuité des Etats Généraux 
Femmes de Santé 2022 sur la santé des femmes et a été construit avec les femmes de santé en ateliers 
collaboratifs.

Le baromètre « Perception des femmes sur leur santé » a été réalisé par le Département Santé de CSA. 
Il se compose d'un questionnaire de 10 minutes posé tout d'abord aux Françaises puis aux membres du 
collectif Femmes de Santé durant la seconde moitié du mois d'octobre 2023. 

Pour le grand public, 1001 femmes ont été interrogées en ligne. Ces femmes étaient représentatives de 
la population française en termes d'âge, de catégorie socio-professionnelle ainsi que de taille
d'agglomération.

Pour le collectif Femmes de santé, 275 membres ont été interrogées via un lien du même questionnaire 
en ligne.

https://csa.eu/
https://www.femmesdesante.fr/sante-des-femmes
https://www.femmesdesante.fr/sante-des-femmes


Méthodologie – Cadre de l’analyse

X

GRAND PUBLIC COLLECTIF

MODE 
DE RECUEIL 

DATES 
DE TERRAIN

CIBLES 
INTERROGÉES

1001 femmes 
Âgées de 18 ans et plus

Nationales représentatives en termes d’âge, 
CSP, régions et taille d’agglomération

275 membres du collectif 
âgées de 18 ans et plus

Du 18 au 26 Octobre 2023 Du 20 au 30 Octobre 2023

Questionnaire auto-administré 
en ligne CAWI auprès de notre 

access panel propriétaire CSA Link.

Durée : 10 minutes

Questionnaire administré via un lien 
transmis au collectif Femmes de Santé 

Durée : 10 minutes

18% 49%ÎLE-DE-FRANCE

PROVINCE 82% 51%



Sujets prioritaires

Les Françaises font de leurs proches leur priorité, faisant même passer la santé de leur 
entourage avant leur santé et leur bien-être à elles. 

Les femmes du collectif font passer leur travail avant leur propre santé.

85% 83%
77%*

71%

55%
50%

35%

91% 93%

66%*

55%
49%

42%

69%

la famille la santé de
l'entourage

leur propre santé leur bien-être l'environnement les vacances le travail

Grand public Collectif Femmes de santé

*Note de lecture

77% des Françaises
donnent à leur propre
santé un degré de
priorité entre 8 et 10 sur
10. Les membres du
collectif Femmes de
santé font de leur propre
santé un sujet moins
prioritaire puisque
seulement 66% (score
significativement
inférieur à celui du grand
public) d’entre elles lui
attribuent un degré de
priorité de 8 à 10.
% significativement supérieur
à la moyenne des Françaises
% significativement inférieur
à la moyenne des Françaises

X



Impact sur la santé
Le bien-être des proches est le facteur avec le plus fort impact sur la santé des femmes, suivi de près par le 

manque de professionnels de santé (PDS)/existence de déserts médicaux. Les facteurs environnementaux ont 
un impact sur la santé des Françaises plus important que celui des facteurs de consommations plus personnels 

(alcool, tabac).
Pour les femmes du collectif, les conséquences du travail sur leur santé est plus important. Elles le placent en 

3ème position derrière le bien-être des proches et le manque de PDS/existence de désert médicaux.

8,5 9,0

6,3 7,8  (3e position)*

*Note de lecture

Le travail est l’élément avec le 6e plus gros
impact sur la santé des Françaises avec une
note de 6,3/10. Pour les membres du
collectif Femmes de santé, le travail est
l’élément avec le 3e plus gros impact sur
leur santé, avec une note de 7,8/10, chiffre
significativement supérieur à celui du grand
public.

X

1 -Le bien-être des 
proches

2 - Le manque de 
PDS/existence de déserts 

médicaux

3 - Les conséquences des polluants 
auxquels on peut être exposée

4 - Le réchauffement 
climatique

6 - Les conséquences du travail 
sur l’aspect physique et 

psychologique

5 -  Les conséquences des additifs 
alimentaires que l’on peut ingérer 

7 - Les conséquences de 
l’alcool et du tabac



Impact de l’état de santé

Selon que les femmes soient membres du collectif ou pas,  ce qui est le plus impacté par l’état de santé 
n’est pas identique  

Pour les Françaises, leur santé a le plus d’impact sur…

leur activité physique*

GRAND PUBLIC COLLECTIF

22%

19%

17%

31%

29%

29%

leur vie quotidienne

leur vie sociale

leur activité physique

leur sexualité

leur vie professionnelle

*Note de lecture

L'état de santé a le plus d'impact sur l'activité physique pour les Françaises et les
membres du collectif. Cet impact est toutefois significativement plus cité au sein des
membres du collectif (31%) que par les Françaises (22%).

% significativement supérieur à la moyenne des Françaises

.

X



Informations sur les sujets de santé

Moins de 3 femmes sur 10 se sentent tout à fait informées sur la prévention, le dépistage, la 
fréquence de suivi et uniquement 2 femmes sur 10 sur l’évolution de la santé au cours de la vie.

Les femmes du collectif sont un peu plus nombreuses à se dire tout à fait informées sur la 
prévention et la fréquence de suivi médical.

l’évolution de la santé 
des femmes 

au cours de leur vie

la fréquence de suivi médical 
selon les domaines 

pour rester en bonne santé

les dépistages à effectuer 
et les âges auxquels 

il faut les faire

35%* 33%

la prévention de 
certaines maladies 

(cancer du sein, 
cardiologie)

35%21%

*Note de lecture

Seules 27% des Françaises se sentent tout à fait informées sur la prévention de
certaines maladies, un taux significativement moins élevé que parmi les
membres du collectif Femmes de santé, qui sont 35% à se sentir tout à fait
informées.
% significativement supérieur à la moyenne des Françaises X

21% 27% 27% 27%



Etat de Santé

Se déclarent 
en bonne santé

Sont atteintes d’un 
problème de santé

87%

Sont atteintes 
d’un problème de santé 

grave ou moyennement grave

53%

29%

91%

65%*

31%

GRAND PUBLIC COLLECTIF

*Note de lecture

53% des Françaises sont atteintes d’un problème de santé, un taux
significativement inférieur à celui des membres du collectif Femmes de santé
qui sont 65% à être atteinte d’un problème de santé.
% significativement supérieur à la moyenne des Françaises

X



Etat de Santé

Se déclarent en bonne santé 
mais sont atteintes 

d’un problème de santé

Se déclarent en bonne santé 
mais sont atteintes d’un 
problème de santé grave 
ou moyennement grave

Se déclarent en bonne santé 
mais sont atteintes 

d’une maladie chronique

47%

21%

21%

62%

25%

31%*

GRAND PUBLIC COLLECTIF

*Note de lecture

21% des Françaises se déclarant en bonne santé sont malgré tout atteintes
d’une maladie chronique, un taux significativement inférieur à celui des
membres du collectif Femmes de santé qui sont 31% à être atteinte d’une
maladie chronique.
% significativement supérieur à la moyenne des Françaises

X



Circonstances des problèmes de santé
Un quart des femmes ayant un problème de santé exprime des difficultés 

à trouver des solutions médicales.

Près de 3 membres du collectif sur 10 avec un problème de santé déclarent manquer de temps pour 
s'occuper de ce problème." 

Les Françaises ayant un problème de santé …

ne trouvent pas de 
solutions médicales 

(traitement, chirurgie)

ne trouvent pas de 
médecin pour 

traiter leur  
problème de santé

ne sont pas inquiètes 
et pensent que 

leur problème va se 
résoudre tout seul

manquent de temps 
pour s’occuper de leur 

problème de santé

25%

17%

8%* 8%

22%

9%
12%

28%*
Grand public Collectif Femmes de santé

*Note de lecture

8% des Françaises avec un problème de santé manquent de temps pour s’occuper de leur
problème de santé, un taux significativement inférieur à celui des membres du collectif
Femmes de santé qui sont 28% à manquer de temps pour leur santé.

% significativement supérieur à la
moyenne des Françaises
% significativement inférieur à la
moyenne des Françaises

.

X



Prise en charge de la santé

Les ¾ des femmes estiment qu’il est toujours difficile de concilier maternité et vie professionnelle 
(encore plus pour les membres du collectif). 

Moins de la moitié des femmes trouvent que l’entreprise agit en prévention de santé (encore plus pour 
les membres du collectif). 

2/3 des femmes du collectif trouvent que la société ne se préoccupe pas de la santé des femmes.
Les Françaises trouvent...

75% 52% 35%

qu’il est toujours difficile 
de concilier maternité et travail.

que l’entreprise 
n’agit pas en matière 

de prévention santé au travail.

que la société ne se préoccupe pas 
de la santé des femmes.

81%* 67%63%

*Note de lecture

75% des Françaises trouvent qu’il est difficile de concilier maternité et travail,
un taux significativement inférieur à celui des membres du collectif Femmes de
santé qui sont 81%.

% significativement supérieur
à la moyenne des Françaises

.

X



N’ont pas de problème de santé 
et sont satisfaites de la prise 

en charge de leur santé

Sont atteintes d’une maladie 
chronique et sont satisfaites de 
la prise en charge de leur santé

Sont atteintes de plusieurs 
pathologies et sont satisfaites 

de la prise en charge de leur 
santé

81%

72%

60%

70%*

72%

64%

GRAND PUBLIC COLLECTIF

Satisfaction de la prise en charge

*Note de lecture

70% des membres du collectif sans problème de santé sont satisfaites de la 
prise en charge de leur santé, un taux significativement inférieur à celui des 
Françaises, qui sont 81%.

% significativement inférieur
à la moyenne des Françaises

.

X



Motifs de non-satisfaction de la prise en charge

Le manque de professionnels de santé aux alentours du domicile est la principale cause de 
non-satisfaction de la prise en charge de la santé.

Si les professionnels sont présents, leur manque d’écoute (encore plus pour les membres du 
collectif) et le manque d’efficacité des traitements qu’ils proposent ont un impact sur la 

satisfaction des patientes.

Les Françaises ne sont pas satisfaites de la prise en charge de leur santé car…

69%

69%

37%
32%*

19%
16%

56%*
52%

34%

24%
28%

Grand public Collectif Femmes de santé

il manque des 
professionnels de santé 

en ville et à l’hôpital.

le professionnel de santé 
n’est pas assez à l’écoute.

le traitement 
n’est pas assez efficace 

ou pas de traitement.

le diagnostic a pris 
beaucoup trop de temps.

autres raisons

*Note de lecture

52% des membres du collectif Femmes de santé non satisfaites de la prise en charge de leur santé
pointent le manque d’écoute des professionnels de santé comme raison, un taux significativement
supérieur à celui des Françaises, qui ne sont que 37%.

% significativement supérieur
à la moyenne des Françaises
% significativement inférieur
à la moyenne des Françaises

.

X



Considération des femmes

La majorité des Françaises se sentent autant écoutées que les hommes par les professionnels.
Au sein du collectif, le sentiment d’être moins bien écoutée est plus fort…

7%

76%

17%
2%

63%

35%*

GRAND PUBLIC COLLECTIF

se sentent moins 
écoutées que les 

hommes

se sentent plus écoutées 
que les hommes

se sentent autant 
écoutées que les 
hommes

se sentent autant 
écoutées que les 
hommes

se sentent moins 
écoutées que les 

hommes

se sentent plus écoutées 
que les hommes

*Note de lecture
35% des membres du collectif se sentent moins écoutées que les hommes par les professionnels de
santé, un taux significativement supérieur à celui des Françaises, qui ne sont que 17%.
% significativement supérieur à la moyenne des Françaises

.

X



Tabous sur la santé des femmes

Il n’est globalement pas plus facile de parler de sa santé à un proche que d’en discuter 
avec un professionnel de santé (encore plus pour les membres du collectif). 

Les Françaises estiment qu’il est difficile de parler de leur santé…

35% 47%

à un professionnel de santé. à des proches.

56% 63%*

*Note de lecture

47% des Françaises estiment qu’il est difficile de parler de leur santé à des proches, un taux
significativement inférieur à celui des membres du collectif Femmes de santé qui sont 63%.

% significativement supérieur
à la moyenne des Françaises

.
X



89%83%93% 15%

Consultations de professionnels

La quasi totalité des Françaises a consulté un professionnel de santé durant l’année. Les femmes du 
collectif Femmes de Santé ont significativement plus consulté un professionnel de santé pour la santé 

mentale. 
Les Françaises ont consulté ces 12 derniers mois…

un professionnel de santé 
(hors spécialiste)

38%*

un spécialiste plusieurs professionnels pour la santé mentale

93% 97%99%

*Note de lecture

15% des Françaises ont consulté pour la santé mentale durant l’année, un taux significativement
inférieur à celui des membres du collectif Femmes de santé qui sont 38%.
% significativement supérieur à la moyenne des Françaises

.

X



75%89% 22%

Consultations de professionnels
Focus sur les femmes de moins de 35 ans

Les Françaises de moins de 35 ans ont moins consulté de professionnels de santé que les Françaises de 
tout âge, hormis pour la santé mentale. Pour les femmes du collectif, on constate qu’elles ont 

significativement plus consulté un spécialiste, et pour la santé mentale.
Les Françaises de moins de 35 ans ont consulté ces 12 derniers mois…

un professionnel de santé 
(hors spécialiste)

55%*

un spécialiste plusieurs professionnels pour la santé mentale

95% 95%86%

*Note de lecture

22% des Françaises de moins de 35 ans ont consulté pour la santé mentale durant l’année, un taux
significativement inférieur à celui des membres du collectif Femmes de santé de moins de 35 ans
qui sont 55%.

% significativement supérieur à la moyenne des Françaises

X

80%



Contacts

X

A propos du collectif Femmes de Santé
Fort de 2700 membres, Femmes de Santé a pour missions de co-construire un système de santé plus juste, plus équitable et 
plus égalitaire, et de faire avancer la santé par l’intelligence collective et pluridisciplinaire, grâce à la sororité. Le collectif 
promeut l’expertise et les initiatives des femmes de tous les horizons du secteur de la santé et favorise le partage des savoir-
faire. Il propose aux femmes (et hommes) de Santé : un réseau d’entraide, une plateforme d’échange privée, des formations, 
des événements de networking, des interventions de femmes inspirantes, des groupes de travail, des publications et des 
podcasts. Femmes de Santé est également à l’initiative des Femmes de Santé de l’année, d’une charte d'engagement signée 
par plus de 400 médias, institutions publiques, sociétés ou personnes physiques s’engageant vers une meilleure visibilité des
femmes expertes dans les médias et les colloques, et une liste de plus de 500 femmes expertes prêtes à intervenir sur les 
plateaux audio-visuels et dans les tables rondes sur tous les sujets de Santé.

Contact : 
Margaux Darras, Responsable coordination des missions pour hkind & le collectif Femmes de Santé - margaux@hkind.co –
06.48.03.64.54
Marie-Christine Lavaux, Fondatrice Garance Conseil - mclavaux@garanceconseil.com

A propos de CSA
Depuis près de 40 ans, CSA Research apporte aux entreprises et institutions une compréhension fine des comportements. 
Multi-secteur, CSA génère et croise une donnée hybride (attitudinale et comportementale, passive et active, qualitative et 
quantitative) et opérationnelle car activable. CSA, dirigé par Yves del Frate, CEO CSA, fait partie du groupe Havas depuis 
2015.

Contact : 
Anne-Marie Pernet, Directrice Département Santé de CSA - anne-marie.pernet@csa.eu
Sandra Laberenne, Responsable relation presse - slaberenne@meiji-communication.com
Sophie Schmierer, Responsable relation presse - sschmierer@meiji-communication.com

https://www.femmesdesante.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=FXdBFUkV4po
https://www.femmesdesante.fr/charte-d-engagement
https://collectif.femmesdesante.fr/expertes
mailto:margaux@hkind.co
mailto:mclavaux@garanceconseil.com
https://www.csa.eu/fr/home
mailto:anne-marie.pernet@csa.eu
mailto:slaberenne@meiji-communication.com
mailto:sschmierer@meiji-communication.com
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