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 « L’IA DU QUOTIDIEN EN MEDECINE GENERALE. 
FLUIDITE ET EXPERTISE » 

AVEC LE DOCTEUR MATHIAS BOURGOIN 
 
Au travers du témoignage du Dr Mathias BOURGOIN, jeune médecin généraliste en début de 
carrière, ce Pitch propose d’aborder avec pragmatisme la montée en puissance de l’IA dans la 
pratique de la médecine générale. Quels impacts sur la relation médecin patient ? Quelles avancées 
sur l’interprofessionnalité ? 
 

 
 
L’IA : EN MÉDECINE GÉNÉRALE AUSSI ! 
 
On imagine parfois l’IA circonscrite à la recherche, la médecine hospitalière ou aux spécialités 
comme l’oncologie, la chirurgie ou la radiologie. Les technologies de l’IA prennent pourtant 
également une part croissante dans une pratique de première ligne et à large spectre : la 
médecine générale.  
 
En 2019, une étude au Royaume-Uni(1) a permis d’explorer la vision de médecins généralistes 
sur l’IA. Les participants évoquaient surtout les limites de cette technologie : manque 
d’empathie, de capacités en communication, de raisonnement clinique voir de capacité à 
raisonner de façon centrée sur le patient. Les bénéfices attendus concernaient les aspects 
logisitiques et administratifs, (triage des patients, lecture du courrier, prises de rendez-vous, 
etc.) et non les aspects de soins.  
 
 



 

LA RELATION MÉDECIN-PATIENT RESTE CENTRALE 
 
Pourtant comme en témoigne le Dr Mathias BOURGOIN, qui a consacré sa thèse de doctorat en 
2023 à l’intelligence artificielle et qui débute son exercice en maison de santé 
pluriprofessionnelle à Nîmes : « le recours à l’IA dans la consultation du médecin généraliste 
dépasse largement le simple cadre administratif. » 
 
Aide au diagnostic, information et évaluation de l’observance du patient, suivi à distance, 
interprétation des résultats d’examens (pathologies de la peau, troubles cardiaques en 
particulier)… le spectre s’élargit, l’expertise du médecin généraliste aussi. 
 
Au cours de ce Pitch, le Dr Mathias BOURGOIN, témoignera de sa propre expérience. C’est sa 
vision neuve et pragmatique de jeune médecin qui prévaudra. Il analysera comment les 
applications de l’IA peuvent mener vers une médecine générale de plus en plus experte et 
coordonnée, propre à renforcer le lien précieux de confiance entre le patient et son médecin 
généraliste. Pour autant ce dernier doit rester seul maître à bord. 
 
(1) Blease C, Kaptchuk TJ, Bernstein MH, Mandl KD, Halamka JD, DesRoches CM. Artificial Intelligence and the Future of 
Primary Care: Exploratory Qualitative Study of UK General Practitioners’ Views. J Med Internet Res. 20 mars 
2019;21(3):e12802 
 
 
Inscriptions gratuites et ouvertes à tous. Nombre de places limitées. 
De 19h00 à 20h00 à Villa M, 24-30, boulevard Pasteur – 75015 Paris 
Pour s’inscrire à l’événement : https://cutt.ly/TemmWpqa 
 
Le Pitch Villa M, c’est une heure avec un expert pour partager de façon privilégiée les avancées scientifiques sur 
des recherches d’avenir et débattre des évolutions de notre écosystème de santé qui vont réinventer la 
médecine et le soin. Gratuit et ouvert à tous, ce cycle de conférences s’adresse au plus grand nombre. Il répond 
à une volonté affirmée de partager les progrès médicaux et de stimuler les échanges entre chercheurs, 
professionnels de santé et grand public sur différentes thématiques. Replays des Pitch Villa M disponibles sur 
https://villa-m.fr/pitch-villa-m/ 
 
 
 
 
 
 
À propos de Villa M  
 

Villa M est le premier espace hybride et partagé dédié à la santé. Une intersection inédite où se retrouvent les acteurs, au 
sens large, d’une santé responsable, citoyenne et universelle : professionnels de santé, chercheurs, entreprises, investisseurs, 
institutions, patients... Imaginée par Thierry Lorente et Amanda Lehmann, ce lieu inédit de 8 000 m² dédié à la santé de 
demain accueille, depuis octobre 2021, toute la communauté des professionnels de santé et tous les visiteurs désirant 
s’informer, échanger, découvrir, piloter et tester les dernières innovations en santé. Elle constitue également un lieu de 
référence en matière de soins, de prévention et de bien-être. Villa M-Paris regroupe un centre de prévention exclusif pour 
les professionnels de santé, un concept store pour les innovacteurs, des espaces de co-working, un centre de conférences, 
un club de sport multi-usages boxe & fitness, un restaurant et un hôtel. [www.villa-m.fr](http://www.villa-m.fr) 
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