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Essentiels à la santé  
du quotidien des Français



Pourquoi le premier recours est essentiel ?

Et 50 % des Français 

renoncent  
aux soins 
car le système  
est trop complexe.(1)  

En moyenne,  
chaque adulte  
français souffre de 

5 
maux 
du quotidien  
par an 
(ex. virus hivernaux,  
fatigue, douleurs 
articulaires).(1)  

Près d’1 
million 
de visites en pharmacie  
par jour pour des achats  
sans ordonnances  
(soit 29,5% des visites  
en pharmacie).(2)

23%
des maux du 
quotidien sont 
traités avec des 
produits achetés sans 
ordonnance en France 
(contre 27% au  
Royaume-Uni et 47% 
pour l’Allemagne).(7)

Les produits de santé et de prévention de premier 
recours regroupent les produits qui sont accessibles  
sans ordonnance en pharmacie, pour traiter ou prévenir 
des maux du quotidien : des médicaments de prescription 
médicale facultative (PMF), les dispositifs médicaux  
grand public et les compléments alimentaires. Ce secteur 
est représenté par NèreS, l’organisation professionnelle.

Des solutions concrètes aux défis du système de santé

01_Faire des économies 
pour le système de santé

Pour traiter des maux du quotidien,  
chaque passage directement en 
pharmacie (ce qu’on appelle Parcours 
de Soin Officinal ou «PSO») permet de 
faire des économies :

21,82€

10,50€
pour l’Assurance 
Maladie.

pour les organismes 
complémentaires 
d’assurance maladie par 
rapport à un passage 
chez un médecin.(3)

Chaque euro 
dépensé dans le 
PSO économise 
9,31€ pour le 
système de santé et 
les patients.(3)

9,31€

Le recours actuel 
au PSO permet une 
économie de 3,142 
milliards € pour 
l’Assurance Maladie(3)  
soit environ 36% du 
déficit 2023.

3,1 
milliards €

Avec de nouveaux délistages, sans 
déremboursement, on pourrait obtenir 
entre 201 (hypothèse basse) et 377 
(hypothèse haute) millions € d’économies 
supplémentaires en année 1 pour  
la Sécurité sociale.(4)

40 molécules 
sont délistées 
en Allemagne 
mais pas encore 
en France, 34 
en Italie, 29 en 
Espagne, 41 au 
Portugal et 65 au 
Royaume-Uni ! Soit 
un potentiel total 
de 99 molécules 
additionnelles.

36%
des Français ont eu recours 
à un médecin généraliste 
pour traiter un ou plusieurs 
maux du quotidien (au cours 
des 3 dernières consultations 
médicales).(5)

24%
des Français qui 
se sont rendus 
aux urgences 
l’ont fait pour 
des maux  
du quotidien.(1)

2h c’est l’économie 
de temps par jour 
et par medecin 
généraliste en France 
grace à l’achat sans 
ordonnance  
soit l’équivalent  
de 13 650 médecins à 
temps plein (moyenne 
européenne : 2,4h/j/
médecin généraliste).(7)

02_Libérer du temps médical

Un potentiel 
important de 
délistages

201 à 377 
millions d’€

1,6  
milliard €  
pour les  
complémentaires  
santé.(3) 

161  
millions €  
pour les  
patients. (3)

99



Une contribution positive à l’économie française

01_Sources d’emplois et de richesse

02_L’influence positive  
de l’usage des produits  
de 1er recours sur 
l’économie et la production

60 à 
70%

En France, les laboratoires pharmaceutiques 
du premier recours représentent(3) :

19 800
emplois directs  
et indirects 
sur le territoire 
national.

L’utilisation actuelle de produits de 
premier recours permet d’économiser 1,7 
milliard de coûts :

En évitant 

28 millions 
d’heures d’absences  
au travail.(7)  

En réduisant la perte de 
productivité à hauteur de 

23 millions 
d’heures.(7) 
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Un chiffre 
d’affaires, 
en France, de  

7,4 milliards €
dont près de 50% 
produits en France.  

3,1 milliards € 
de valeur ajoutée en 
2023 (dont 1,7 milliard 
de valeur ajoutée 
directe et 1,4 milliard 
de valeur ajoutée 
indirecte).  

900 
millions 
de recettes 
fiscales non 
spécifiques 
au secteur 
pharmaceutique 
(notamment 
TVA, taxes 
foncières et 
cotisations).  

15 % 
de la production 
nationale est destinée 
à l’export.

des 
médicaments 
de PMF sont 
fabriqués en 
France.(3)


