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Centre de ressources territorial (CRT) : un dispositif pour permettre aux 

personnes âgées de vieillir chez elles le plus longtemps possible  

 

D’ici 2040, plus d’un tiers des habitants de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur auront 

dépassé les 60 ans, et 20 % de la population aura 75 ans ou plus, contre seulement 10 % 

aujourd’hui. Face à cette transformation démographique, l’Agence régionale de santé (ARS) 

Provence-Alpes-Côte d’Azur intensifie ses initiatives pour soutenir l’autonomie des aînés, en 

alignement avec les objectifs du Projet régional de santé 2023-2028. 

 

Dans cette dynamique, 12 nouveaux centres de ressources territoriaux (CRT) seront 

opérationnels d’ici début 2025, portant leur nombre à 42 dans toute la région. Ce déploiement 

anticipé permet d’atteindre dès maintenant l’objectif fixé pour 2028. 

 

Des solutions innovantes pour vieillir chez soi 

 

Les CRT offrent une réponse adaptée aux besoins des personnes âgées en perte d’autonomie. 

Ces structures permettent de prolonger la vie à domicile, même lorsque les dispositifs 

classiques d’aide ou de soins à domicile ne suffisent plus. Grâce à un accompagnement 

renforcé, ces centres constituent une alternative précieuse à l’entrée en institution. 

 

Portés par des établissements comme les Ehpad ou des services d’aide à domicile, les CRT 

jouent un rôle central dans l’organisation des parcours de santé des personnes âgées. Ils 

s’appuient sur une approche territoriale intégrée, mobilisant l’ensemble des acteurs impliqués 

auprès des personnes âgées et de leurs aidants. 

 

Des résultats concrets dès aujourd’hui  

 

En 2023, près de 1 000 personnes ont bénéficié de l’accompagnement proposé par les CRT de 

la région. Ce dispositif, qui associe expertise et proximité, démontre son efficacité pour 

répondre aux besoins croissants d’une population vieillissante tout en préservant leur qualité 

de vie. 
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