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Réalités paralleles ?

L{{R

Les 2 ceuvres lauréates des
Prix Paroles de Patients 2025 dévoilées

Le Leem dévoile les lauréats de I'édition 2025 des Prix Paroles & Talents de Patients, un prix qui depuis
2008 met en lumiere celles et ceux qui, par leurs ceuvres, contribuent a mieux faire comprendre la réalité
de la maladie et la voix des patients. Cette année, sous le theme « Réalités paralléles ? », I'édition
interroge les décalages et les injonctions vécues par les patients.

Le Prix du Livre : un témoignage poignant

« Et c’est moi qu’on enferme »

Philippa Motte, éditions Stock Philpes

Motte

Un récit puissant qui explore les mécanismes institutionnels et Et clest moi
humains confrontant les patients a des situations GG
d’incompréhension, d’isolement, voire de stigmatisation.
L'autrice y dévoile, avec une grande justesse, ce que signifie — |
intimement et socialement — traverser une maladie mentale
dans un systéme qui ne parvient pas toujours a accueillir la
complexité de ces parcours de soins.

« Ici, soigner c’est prescrire. La confiance n’est pas un enjeu fondamental. La confiance est entre les
mains des murs, des portes closes, des mots savants, des piqiires et des sangles qu’ils utiliseront pour
me maitriser si je me risque a exprimer le fond de ma pensée »

Philippa Motte
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Le Prix du Talent : changer de regard

’ « Vulnérables mais pas coupables »
a Luce Domingo, Mandy Simoes et Jonathan
Grondin

Créée par trois psychologues de I'Oncopole de
Toulouse, cette série immersive interroge les
injonctions pesant sur les personnes atteintes de
cancer : la positivité, la combattivité, la
performance, autant d’obligations qui participent a
culpabiliser les personnes malades. A travers des
témoignages sans filtre et une expertise clinique maitrisée, le podcast
redonne aux patients un espace d’expression authentique et déculpabilisant.

« Plus j’avangais, plus je me rendais compte que cette injonction a la positive attitude était une
maniére d’étre une bonne patiente »
Extrait de I'épisode 3 : « La positive attitude »

« Faire entendre la voix des patients n’a jamais été aussi essentiel », milite Laurence Peyraut, directrice
générale du Leem. Dans un contexte ou les enjeux de confiance en santé s’intensifient, ces ceuvres
rappellent que I'expérience vécue par les personnes malades doit rester au coceur du débat public. Les Prix
Paroles de Patients participent, année aprés année, a faire émerger des récits qui éclairent et rassemblent.

A propos des Prix

- Le Prix du Livre consacre un témoignage littéraire sur une maladie. La qualité du style, la force du
témoignage, et la capacité a transformer une douleur intime en un message universel sont notamment
récompensées par ce prix. Le jury est composé de 11 experts indépendants.

- Le prix du Talent récompense un témoignage multimédia sur la maladie, pour mettre en valeur le réle
du patient ou de son entourage face a la maladie et souligner la créativité déployée dans la relation a la
maladie.

Informations sur le site du Leem : https://www.leem.orq/prix-paroles-et-talents-de-patients.

Les 11 membres du jury 2025 :

- Frédéric Collet, Consultant Expert en politique de santé

- Marie de Hennezel, Psychologue clinicienne et écrivaine

- Pr Gaétan des Guetz, Chef de service d’oncologie, Hopital Delafontaine
- Alain Livartowski, Oncologue a I'Institut Curie

- Claude Pinault, Auteur (Prix Paroles de Patients 2009)

- Dominique Noél, Présidente du Festival de la Communication Santé

- Joélle Texereau, Pneumologue

- Carole Dorphin, Directrice des partenariats Heath Data Hub

- Catherine Rosen, Ex-infirmiére en hopital pédiatrique, mére aidante

- Sarah Pébereau, Comédienne, humoriste et auteure, patiente

- Laura Naessens, Présidente du comité Patients du Leem, responsable du plaidoyer chez Bayer

Contacts presse :

Virginie PAUTRE - 06 31 86 82 70 - vpautre@leem.org

Julien GOUGEROT - 06 08 97 50 49 - jgougerot@leem.org

Stéphanie BOU — Directrice de la communication - 06 60 46 23 08 - shou@leem.org



https://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie
https://www.leem.org/prix-paroles-et-talents-de-patients
mailto:vpautre@leem.org
mailto:jgougerot@leem.org
mailto:sbou@leem.org

