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La Croix-Rouge francaise et Lifeaz lancent
un nouveau dispositif “Premiers Répondants”, en fle-de-France,
en partenariat avec Ia BSPP et Staying Rlive

La Croix-Rouge frangaise poursuit en lle-de-France I'expérimentation de son projet inédit et innovant
qui vise a renforcer la réponse citoyenne face aux urgences vitales, en partenariat avec la startup
Lifeaz, fabricant francais de défibrillateurs, et en lien avec la Brigade de Sapeurs Pompiers de Paris
(BSPP).

Le vendredi 20 février, 300 citoyens, bénévoles équipiers secouristes de la Croix-Rouge francaise de
Paris, des Hauts-de-Seine, de Seine-Saint-Denis et du Val-de-Marne, ont recgu leur kit d’intervention,
incluant un défibrillateur Lifeaz : un appareil portatif, simple d'utilisation, connecté et fabriqué en
France.

Ce dispositif, baptisé “Premiers Répondants”, permet & des secouristes bénévoles entrainés
régulierement d'intervenir rapidement en cas d'arrét cardiaque ou d'urgence vitale dans la vie
quotidienne, avant I'arrivée des secours médicalisés, que ce soit depuis leur domicile, lors de leurs
déplacements ou sur leur lieu de travail, s’ils se trouvent témoins ou & proximité d'une situation
critique. Une réponse essentielle en lle-de-France ou les secours publics interviennent chaque année
pour 4 000 arréts cardiaques.

Avec ce partenariat, la Croix-Rouge frangaise et Lifeaz poursuivent un modéle, déjd déployé dans
I'Hérault, le Pas-de-Calais et la Savoie, reproductible & I'échelle nationale, qui allie innovation et acte
citoyen pour sauver des vies.

Donner les moyens d’agir

Le coeur du projet : équiper les équipiers secouristes de la Croix-Rouge frangaise au quotidien, pour leur donner
les moyens d'agir :
- Gagner de précieuses minutes de temps d'intervention et augmenter les chances de survie de la victime,
ainsi que la qualité de la prise en charge.
- Donner & ces citoyens, secouristes bénévoles durant leur temps personnel, les moyens dagir et
d'appliquer leurs compétences en attendant 'arrivée des secours médicalisés.
- Apporter une réponse d'ultra-proximité sur tous les territoires, au sein d'un village, d’'un quartier ou d'une
communauté.

Sollicités par les Sapeurs-pompiers et/ou le SAMU, en fonction des régions, via les applications de géolocalisation
Sauvlife et Staying Alive, les Premiers Répondants seront immeédiatement opérationnels avec un sac de premiers
secours incluant un défibrillateur automatisé externe de Lifeaz, connecté et congu pour étre utilisé par
absolument tout le monde.



Répondre efficacement a 'urgence de proximité

- Une solution innovante répondant aux limites des dispositifs actuels de “citoyens sauveteurs” : une
part importante des défibrillateurs est installée dans des lieux non accessibles 24h/24. En mettant &
disposition des défibrillateurs personnels et connectés, Lifeaz garantit aux secouristes des défibrillateurs
disponibles et fonctionnels & chaque instant, pour augmenter les chances de défibrillation précoce en
attendant I'arrivée des secours.

- Un dispositif qui s"appuie sur les forces de la Croix-Rouge frang¢aise : une communauté de plus de
9000 intervenants secouristes formés et entrainés aux premiers secours ; des unités locales qui maillent
le territoire frangais en mesure de soutenir et d’animer la communauté de Premiers Répondants ; une
collaboration solide et une relation de confiance avec les acteurs institutionnels du secours et de
l'urgence.

En fle-de-France, les Premiers répondants seront déclenchés par la Brigade de Sapeurs
Pompiers de Paris (BSPP)

Les 300 répondants secouristes bénévoles seront déclenchés par la BSPP via I'application Staying Alive*. Cette
collaboration renforce un partenariat historique et essentiel entre les Sapeurs Pompiers de Paris et la
Croix-Rouge frangaise en lle-de-France. Engagée depuis plus de 30 ans dans les centres de secours, la
Croix-Rouge frangaise en lle-de-France participe chaque année & de nombreuses missions de secours d
victimes. La mise en place des Premiers Répondants s’inscrit naturellement dans cette dynamique de confiance,
avec la BSPP et vient renforcer une volonté commune d’‘améliorer toujours plus la réponse aux urgences vitales.

“Chez lLifeaz, notre mission est de permettre & tous les citoyens de sauver une vie en cas d‘arrét cardiaque.
Aujourd’hui, plus de 25 000 familles et entreprises sont équipées de notre défibrillateur frangais, pensé pour tous,
et plus de 100 vies ont déja pu étre sauvées grdce a eux. Dans cette logique d'équipement de milliers de
citoyens, nous sommes fiers de collaborer avec la Croix-Rouge dans le cadre de son dispositif des Premiers
Répondants, pour équiper ses secouristes de notre défibrillateur, fonctionnel & tout moment gréce & sa
connectivité et quils auront en permanence dans leur vie quotidienne. La densité du maillage territorial de
défibrillateurs, alliée & la formation aux gestes de premiers secours, est essentielle pour permettre a tous de
sauver des vies. Johann Kalchman, CEO et cofondateur de Lifeaz

« Nous franchissons une nouvelle étape dans la prise en charge de I'arrét cardio-respiratoire et des urgences
vitales. Le dispositif Premiers Répondants est une innovation majeure : une communauté de citoyens formés et
équipés, capables d’intervenir en ultra-proximité, dans les premieres minutes décisives. Cette dynamique
repose sur des partenariats précieux avec Lifeaz, pour les défibrillateurs, et avec la BSPP, qui intégre pleinement
ce dispositif dans la chaine des secours. Elle concrétise résolument notre ambition : mettre chaque citoyen en
capacité d’agir face & I'urgence. » Fabienne Berquier, administratrice nationale de la Croix-Rouge francaise.

« En Tle-de-France, territoire dense, mobile et exigeant, ou les secours publics interviennent chaque année sur
plus de 4 000 arréts cardiaques, chaque minute compte pour faire face & ces urgences. Avec ce dispositif, nous
renforcons un maillage de proximité au coeur des quartiers franciliens pour intervenir immédiatement et
augmenter concrétement les chances de survie.» Georges Métayer, Président Délégué Régional lle-de-France
de la Croix-Rouge frangaise.

* Fondée en 2015 par le Dr Paul Dardel, urgentiste, Staying Alive a révolutionné la prise en charge de l'arrét
cardiaque en France. Son application et son service de Citoyens Sauveteurs, créés pour lutter contre la mortalité
liée & l'arrét cardiaque, sont mis gratuitement & la disposition du public et des services de secours. Ces outils
permettent de localiser des défibrillateurs partout en France et d'alerter des bénévoles pour porter assistance &
des victimes en détresse vitale.



EXPERIMENTATION EN REGIONS, AMBITION NATIONALE

Focus sur les urgences vitales

e 4000 interventions par les secours publics pour des arréts cardiaques en lle-de-France
1000 a2 000 défibrillateurs en lle-de-France, environ 700 répertoriés sur Paris

50 000 arréts cardio-respiratoires par an en France.

60% de chances de survie en cas de défibrillation ultra-précoce (entre 1 et 3mn).

7% de chances de survie en France en cas d’arrét cardio-respiratoire.

Focus sur le dispositif Premiers répondants

e 3 dispositifs déployés depuis novembre 2024 : I'Hérault, le Pas-de-Calais, la Savoie (150 Premiers
répondants) et aujourd’hui I'ille-de-France avec 4 départements : Paris, Hauts-de-Seine,
Seine-Saint-Denis et Val-de-Marne (300 Premiers répondants)

e 204 interventions au total depuis novembre 2024 : 117 déclenchements, 87 interventions spontanées

e Temps moyen d‘arrivée des Premiers répondants : 5,47 min vs 13 min pour les secours publics, soit un
gain de temps de 6,52 min

A propos de Ia Croix-Rouge frangaise

Parce que les crises et les aléas de la vie peuvent toucher tout le monde, la Croix-Rouge frangaise se bat,
depuis 1864, pour que personne n'y soit indifférent, que personne ne se sente impuissant.

Grdce d nos 79 000 bénévoles et nos 17 500 salariés partout en France, nous agissons & chaque étape des
crises, qu'elles soient économiques, sanitaires, sociales, climatiques ou personnelles.

Nous aidons & les prévenir en formant et en préparant nos publics. Nous portons secours aux populations
les plus impactées, avec un soutien psychologique, physique ou matériel. Et nous les aidons & s’en relever,
avec des solutions d'insertion et de retour & I'emploi.

Pour que chacun se sente utile, capable d'agir et de s‘adapter.

En savoir plus : www.croix-rouge.fr

Suivez-nous sur : twitter.com/CroixRouge et sur facebook.com/fr.CroixRouge

A propos de Lifeaz

Fondée en 2015 par une équipe d’experts en cardiologie, Lifeaz est une startup frangaise dont la mission est de
permettre & tous les citoyens de sauver une vie en cas d'arrét cardiaque. Leur produit, Clark, simple d'utilisation, est le
premier défibrillateur spécialement pensé pour les particuliers, en plus des entreprises et des lieux publics. Congu & Paris
et fabriqué en Normandie, ce dispositif innovant est connecté, ce qui permet d'assurer le suivi et la maintenance &
distance pour qu’il soit fonctionnel & chaque instant et surtout en cas d’'urgence.. En plus de fournir des équipements,
Lifeaz forme également les citoyens aux gestes qui sauvent via des ateliers et une application gratuite. Depuis sa
création, Lifeaz a équipé plus de 25 000 familles et entreprises et déja sauvé plus de 100 vies, allant d'un bébé de 11 mois
a une femme de 96 ans.. Avec une mission claire de sauver des vies et de rendre les défibrillateurs accessibles, Lifeaz est
un acteur clé dans la lutte contre les arréts cardiaques en France. En savoir plus : Lifeaz
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