
La journée dédiée aux grands défis de la santé des femmes  
 - Événement grand public -

SAMEDI 11 AVRIL 2026 
ANCIEN HÔPITAL FRANCO-BRITANNIQUE,  

COMET À LEVALLOIS-PERRET 
DE 9H30 À 18H

Le 11 avril 2026, Le Filtre lance la première édition du Women Health Summit,  
une journée ouverte à toutes pour mieux comprendre son corps, poser ses questions et repartir 
avec des réponses concrètes.

Imaginé par Fany Péchiodat et Pauline Leflon, fondatrices du Filtre, cet événement 
transformera les espaces de l’ancien hôpital Franco-Britannique de Levallois en un lieu  
de rencontres, de transmission et de conversations inédites autour de la santé des femmes.

Tout au long de la journée, médecins, patientes, chercheuses, autrices et expertes 
interviendront pour éclairer des thématiques majeures : santé mentale, endométriose, 
maladies cardiovasculaires, périménopause et ménopause, microbiote, post-partum, et 
prévention des cancers gynécologiques.

Biocodex, partenaire de cette première édition, contribue à rendre visible l’invisible, notamment 
à travers sa marque Saforelle, engagée depuis plus de 35 ans dans l’information et la 
sensibilisation autour de la santé intime des femmes. À travers ce partenariat, le laboratoire 
souhaite mieux informer les femmes et encourager une meilleure compréhension des enjeux 
liés à leur santé tout au long de la vie, en lien avec sa mission : “plus j’en sais, mieux je me sens”.

LES GRANDS ENJEUX DE LA SANTÉ  
DE LA FEMME



L’événement pourra compter sur plusieurs marraines, dont Julie Gayet,  Eye Haïdara et Mélissa 
Anton, trois artistes qui, chacune à leur manière, portent dans l’espace public des récits de 
femmes et des combats pour une société plus attentive aux expériences féminines.  
 
Parmi les intervenants et invités : Michel Cymes, Claudia Tagbo, Dr Sana Amraoui, Enora 
Malagré, ainsi que de nombreux spécialistes et professionnels de santé engagés pour porter 
une conversation collective sur la santé des femmes.

Cette première édition est également soutenue par des partenaires engagés : La Roche-Posay, 
Activia, Biolane et Calmosine, ainsi que par l’association Rose Up, qui accompagne et défend les 
femmes touchées par tous types de cancers.
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POURQUOI CETTE JOURNÉE ?

Parce que trop longtemps, la médecine des hommes a étudié… les hommes.
 Quelques chiffres qui parlent d’eux-mêmes :

• �7 ans : délai moyen pour diagnostiquer une endométriose

• �50% : probabilité que la douleur d’une patiente soit jugée « psychologique »

• �37 minutes : temps supplémentaire que mettent les femmes à appeler les secours lors  
d’un infarctus

• �29 % : part des femmes dans les essais cliniques cardiovasculaires

Le Women Health Summit, pensé pour le grand public, répond au besoin de toutes les femmes 
d’accéder à une information claire, de partager leurs expériences et de mieux comprendre  
leur santé.

LES INTERVENANTS

Pour cette première édition, 45 médecins, expertes et personnalités engagées se réuniront 
pour ouvrir la conversation. Parmi eux :

• �Marraines de l’événement : Julie Gayet, Eye Haïdara et Melissa Anton (Mel & Fernande)

• �Médecins et experts : Michel Cymes, Dr Olivier Marpeau (Mon.Gynéco), Dr Sidonie Hubert,  
Dr François Olivier, Dr Michel Mouly …

• �Personnalités : Laurie Cholewa, Anna Roy, Perla Servan-Schreiber, Claudia Tagbo, Enora 
Malagré, Aurélie Saada, Nadège 100 Gènes, Jezabel Nakache …



AU PROGRAMME : TALKS ET ATELIERS POUR MIEUX 
CONNAÎTRE SON CORPS

Exemples de grands talks :

• �Symptômes, douleurs, diagnostics tardifs : pourquoi les femmes sont-elles moins bien 
écoutées ?  
Avec Michel Cymes et Julie Gayet, animé par Laurie Cholewa

• ��Santé intime : ce que les femmes devraient savoir (mais qu’on ne leur explique jamais) 
Avec Mon.Gynéco, animé par Anne-Sophie Tassel (Biocodex)

• �Réinventer la santé des femmes du curatif vers le préventif 
Une conversation sur l’évolution du parcours de soins des femmes, animée par Emilie 
Pertuiset (Biocodex) et Valentine Burucoa (Jeen)

La journée sera également ponctuée par des ateliers pratiques, cercles de discussion et 
témoignages inspirants, pour repartir avec des connaissances utiles et des outils concrets.

Cet événement est avant tout une histoire de transmission. Transmettre les savoirs,  
les expériences et les histoires entre femmes. Nous croyons que la connaissance  
est une forme de liberté et qu’en comprenant mieux notre corps, notre santé et nos 
cycles de vie, nous pouvons reprendre du pouvoir sur nos choix.

Pauline Leflon, CEO / Co-founder Le Filtre

“

INFORMATIONS PRATIQUES

• �Lieu : Comet Meetings, 48 rue de Villiers, Levallois-Perret  
(Métro ligne 3 – Anatole France, 4 min à pied)

• �Date et heures : Samedi 11 avril 2026 de 9h30 à 18h

• �Tarif grand public : 30 € pour la journée, repas compris, intégralement reversés aux 
associations Asso’SOPK, Dis Dame Donc et Fondation Santé de la Femme

• �Contact presse : adeiladelafoata@gmail.com / 06 12 91 32 70

Co-fondé par Pauline Leflon (ex CEO  WeMoms) et Fany Péchiodat (fondatrice de My Little Paris), Le Filtre 
est un média digital généraliste lifestyle dédié aux femmes, qui rassemble chaque jour plus de 2 millions 

de lectrices (newsletter, instagram et site web) autour de sujets de société, de bien-être et de santé.
Le média appartient aujourd’hui au groupe média Everyday Matters, qui développe des marques 

éditoriales autour du thème du quotidien (Belly sur la cuisine, La Cachette sur la parentalité et Dream 
Dare Do sur carrière et finance).


