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JOURNEE NATIONALE DE L’ECZEMA 2026
Comprendre la maladie et ses multiples contraintes !

2 villes mobilisées, une campagne vidéo et digitale

Evénements gratuits a Paris, Lyon et en ligne...

Avec I’eczéma... Bah non, j’peux pas sortir, j'peux pas dormir,
j'peux pas m’habiller ni manger ce que veux, j'peux pas me parfumer,
j'peux pas faire de sport, j'peux pas me concentrer, ni m’empécher de
me gratter, etd'y penser ! 4 millions de personnes en France, enfants,
adolescents, adultes, sont contraints par I'eczéma au quotidien, cette
maladie chronique complexe et affichante, qui affecte durablement
la qualité de vie et I'image de soi.

Pour informer sur la pathologie et sa prise en charge, soutenir les
patients et sensibiliser le plus grand nombre a la réalité (souvent
méconnue) de la maladie et & ses multiples contraintes physiques
et psychologiques, I"’Association Francaise de I'Eczéma organise le
6 juin, la Journée Nationale de I'Eczéma (12°me édition) avec des
événements gratuits a Paris, Lyon, et en ligne. Une journée pour
partager des connaissances, échanger des expériences, faire le
point sur les avancées de la recherche, apprendre a parler de
sa maladie... avec des médecins et des patients-experts. Ces
rencontres s'adressent aux patients, aux proches et aux professionnels
de santé (médecins, pharmaciens, infirmiers...).

Au programme de la Journée Nationale de ’Eczéma 2026 :

Conférences, ateliers ’ 4 Un kit média destiné aux
témoignages, conseil,s « Avec I'oczoma, professionnels de santé

’ Bah non, j’peux pas ! »
PARIS Une campagne digitale, print et (affiches et vidéo) pour informer
Le Cyclone le studio vidéo, pour alerter sur le fardeau et sensibiliser les patients en
75013 PARIS - 9h15 & 15h30 de l'eczéma a travers ses multiples salles d'attente, officines...
Parmi les themes : Nouveaux contraintes et I'incompréhension de
traitements, sport, santé mentale, 'entourage (fin avril)
risque suicidaire, comment parler
de sa maladie, vie de famille avec
I'eczéma, renforcer l'image de soi...
LYON
Faculté de Médecine et de
Maieutique de Lyon Sud
69310 Pierre Bénite - 13h a 17h 3 visuels, 1 vidéo Téléchargement des visuels
Parmi les thémes : vétements, sport, Campagne réalisée par B-Ad Agency et vidéo via :
maquillage correcteur, actualité des Téléchargement via : associationeczema.fr/kit/sante
traitements, microbiote. .. associationeczema.fr/kit/media

Détails du programme et des intervenants dans le dossier de presse
Inscription gratuite (obligatoire) via associationeczema.fr

CONTACT PRESSE: AGENCE SK RELATIONS PRESSE
Sonia Khatchadourian : 06 68 65 03 36 / soniak@skrelationspresse.com


http://associationeczema.fr/kit/sante
http://associationeczema.fr
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Repéres: L’eczéma... concerne plus de 4 millions de personnes en France ©...
- 2,5 millions d’adultes de plus de 15 ans
- 700 000 adolescents de 12 a 17 ans
[ - 850 000 enfants de 6 a 11 ans

... et 206 millions de personnes dans le monde @

e L’eczéma... 2°™ maladie de peau apres 'acné®

_/ L’eczéma... une maladie en forte croissance dans les pays
llll industrialisés (x3 en 30 ans) ¥

Sources : ' Objectifs Peau SFD 2017 et INSEE 2022 et Silverberg J. et al. 2021
2GBD 2017 Disease and Injury Incidence and Prevalence Collaborators. Lancet 2018;392:1789-858
3 Objectifs Peau 2017 ; Isaac Lancet 2006
4 Objectifs Peau SFD 2017 et INSEE 2022 et Silverberg J. et al. 2021
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—O INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES - GRATUIT

Pour participer a Paris et Lyon >> Inscription via associationeczema.frou:
=,

QR Code Lyon
Pour suivre en ligne la conférence de Paris >> Inscription via associationeczema.fr
Programme détaillé avec intervenants dans le dossier de presse
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A propos de 'Eczéma...

En France, I'eczéma sous toutes ses formes, concerne prés de 4 millions de personnes. Maladie inflammatoire, I'eczéma n’est
pas contagieux. La maladie est toujours associée a des démangeaisons intenses qui peuvent atteindre toutes les parties du
corps, avec des conséquences sur la vie quotidienne, le moral, le sommeil, les activités, les relations sociales... Parmi les
formes les plus fréquentes de la pathologie, I'eczéma atopique (ou dermatite atopique) est une maladie chronique de la peau,
résultant a la fois d'une dérégulation immunitaire (de type Th2) et d'un défaut de barriére cutanée qui est responsable de la
sécheresse excessive et de la perméabilité de la peau a toutes les agressions extérieures (pollens, poussiéres, acariens...).
L'eczéma atopique se manifeste par une peau seche, et lors des poussées inflammatoires, par des plaques rouges (seches
ou suintantes avec des vésicules, des crolites), ou des cedémes, accompagnés de fortes démangeaisons... qui a leur tour,
générent des Iésions qui peuvent se compliquer d'infections. L'eczéma de contact est lié au contact direct de la peau avec
certaines matiéres ou substances, qui déclenchent une réaction allergique, souvent localisée autour de la zone de contact,
qui entraine une poussée d'eczéma locale ou généralisée ; I'Eczéma Chronique des Mains (ECM) est une pathologie qui peut
rester localisée ou bien apparaitre dans un contexte d'eczéma plus généralisé.
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A propos de I’Association Francaise de I'Eczéma...

Créée il y a 15 ans, I'Association Frangaise de |'Eczéma (loi 1901), association indépendante de patients, rassemble et
accompagne les personnes atteintes de toutes les formes d'eczéma (eczéma atopique, eczéma chronique des mains,
eczéma de contact...) ainsi que leur famille, pour contribuer a améliorer leur qualité de vie. En collaboration avec les
professionnels de santé, |'association a pour missions : d'informer sur la maladie, de soutenir la recherche, de participer
a I'éducation thérapeutique, de lutter contre l'isolement et de défendre les droits des malades. Parmi ses actions,
I'association organise chaque année, une Journée Nationale de I'Eczéma (créée en 2014), publie des magazines « Eczéma
Magazine », « Eczéma Magazine Junior » ainsi que des hors-séries thématiques, organise des (web)conférences, des
rencontres, des podcasts, et met a disposition des fiches pratiques pour informer sur la maladie et fournir des conseils
avisés. Depuis sa création, |'association a réussi a créer une véritable « communauté de I'eczéma » trés solidaire et active
sur les réseaux sociaux (Facebook, Instagram, TikTok, LinkedIn, Youtube, X...). associationeczema.fr
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