
 
 

 

Paris, le 1er avril 2026 
 
 
 

  
Dispositif « Plein Santé » et « Carbur-Ans » : quand la crise soigne 

 
 
 
Accords UFMLS - CNAM - Grande Distribution : « Plein Santé » et « carbur-Ans » se dévoilent. 
 
Après des semaines de tractations secrètes générées par la crise énergétique, un double accord 
tripartite vient d’être signé entre l’UFMLS (initiateur du projet), l’Assurance maladie (financeur) et 
la grande distribution (fournisseurs). 
 
« Financer sa santé par un plein d’essence, c’est mettre en commun deux raretés », explique le 
docteur Jérôme Marty, président de l’UFMLS.  
 
L’Assurance maladie pourra, dès les prochaines semaines avec le dispositif « plein santé », régler 
aux médecins qui en feront le choix, les consultations de patients en ALD et inscrits dans la filière 
médecin traitant, en litres de carburants, soit au 31/03/2026 date de l’accord, 13,6 litres de gazole 
ou 15 litres de SP 95 pour une consultation à 30 €.  
 
L’accord garantit la fixation de ce prix plancher à partir de sa signature. Ainsi quelles que soient 
les augmentations prévisibles à venir au regard de la situation internationale, la consultation de 
base vaudra toujours 15 litres de SP et 13,6 litres de gazole. C’est une reconnaissance de celles 
et ceux qui soignent sur le territoire et qui seront ainsi protégés des augmentations tarifaires 
énergétiques.  
 
Le deuxième accord concerne, lui, les patients. Le dispositif « Carbur-Ans » est un chèque énergie 
de la valeur d’une consultation chez le médecin généraliste, soit 30 euros pour les patients de 
plus de 65 ans qui réaliseront au moins un acte de dépistage au cours des six mois à venir. « 
Carbur-Ans » donne ainsi de l’énergie à la politique de prévention ! 



 
 

 

 
L’UFMLS remercie ses partenaires pour avoir, au-delà des différences et des intérêts parfois 
divergents, osé faire de la crise énergétique un moteur de santé publique. 
 
Une grande conférence de presse sera organisée ce 1er avril à 18h, en présence des 
signataires dans une des plateformes de distribution de carburants de l’un fournisseurs 
signataires, informations suivent. 
 
Le syndicat UFMLs 
 
 


