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INifiative
Santé du Foie
& MASH

Communiqué de presse

Lancement de U'Initiative Santé du Foie & MASH pour faire de la santé du foie une priorité
de santé publique

Paris, le 7 juillet 2026 : Alors que les maladies du foie liées aux troubles métaboliques
connaissent une progression rapide, ’association de patients SOS Hépatites & Maladies du
foie, Madrigal et Echosens annoncent aujourd'hui le lancement de U'lnitiative Santé du Foie &
MASH, une démarche collective inédite destinée a faire reconnaitre Uimportance de la santé
du foie et mettre un accent en particulier sur la MASH.

La MASH (stéatohépatite associée a un dysfonctionnement métabolique) est une maladie
chronique, progressive et silencieuse. Etroitement liée a l'obésité, au diabéte de type 2, &
l'hypertension artérielle ou encore aux maladies cardiovasculaires, elle peut évoluer vers des
complications graves telles que la fibrose avancée, la cirrhose, le cancer du foie, voire la
transplantation hépatique lorsqu'elle n'est pas diagnostiquée suffisamment tot.

Une maladie fréquente mais largement méconnue

En France, pres de 18 % de la population adulte, soit environ 7,8 millions de personnes,
présentent une stéatose hépatique d'origine métabolique. La MASH concernerait pres de 6 % des
adultes, tandis que plus de 220 000 personnes seraient déja atteintes d'une fibrose avancée ou
d'une cirrhose liée a cette maladie. Pourtant, seuls 70 000 patients seraient aujourd'hui
diagnostiqués. Cette situation s'explique notamment par 'évolution silencieuse de la maladie :
pendant plusieurs années, les patients ne présentent souvent aucun symptome spécifique et les
examens biologiques peuvent rester rassurants malgré la progression des ésions hépatiques. Le
diagnostic intervient alors fréquemment a un stade avancé, lorsque les complications sont déja
installées.

Un enjeu majeur pour le systéme de santé

Au-dela de ses conséquences hépatiques, la MASH s'inscrit dans un contexte plus large de
maladies métaboliques. Les patients présentent un risque accru de maladies cardiovasculaires,
premiere cause de mortalité dans cette population, ainsi qu'un risque augmenté de certains
cancers.

Les projections montrent que les complications liées a la stéatose métabolique — cirrhoses
décompensées, cancers du foie et déces d'origine hépatique — pourraient doubler, voire tripler, d'ici
2030 en France. Cette évolution représente également un défi économique majeur, avec une
augmentation des hospitalisations, des col(its de prise en charge et des besoins en soins spécialisés.
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Faire de la santé du foie une priorité

Face a ce constat, U'Initiative Santé du Foie & MASH entend fédérer l'ensemble des parties
prenantes afin de porter une vision commune fondée sur les données scientifiques et l'expérience
des patients.

L'Initiative poursuivra quatre priorités :

e Mieux faire connaitre la santé du foie et rendre la MASH plus visible ;

e Intégrer la santé métabolique du foie dans les politiques nationales de prévention ;

e Améliorer l'identification et le dépistage des populations a risque ;

e Favoriser des parcours de soins coordonnés permettant une prise en charge plus précoce
et plus efficace.

L'ambition est également de poursuivre le changement du regard sur cette maladie, encore trop
souvent réduite a une simple conséquence du mode de vie, alors qu'elle constitue une pathologie
chronigue a part entiére nécessitant une approche spécifique.

Une mobilisation collective

L'Initiative Santé du Foie & MASH rassemble des acteurs complémentaires et impliqués dans la
santé du foie. Elle repose sur trois membres fondateurs :

e SOS Hépatites & Maladies du foie, acteur historique de la prévention, de l'information et
de l'accompagnement des personnes atteintes de maladies du foie ;

e Echosens, entreprise frangaise spécialisée dans 'évaluation non invasive de la santé du foie

e Madrigal Pharmaceuticals, société biopharmaceutique engagée dans le développement
de traitements innovants contre la MASH.

En portant une voix commune, l'Initiative souhaite contribuer a une meilleure reconnaissance des
maladies métaboliques du foie, soutenir les décideurs publics dans l'élaboration de politiques
adaptées et améliorer durablement le parcours des patients.

A propos de Ulnitiative Santé du Foie & MASH

L'Initiative Santé du Foie & MASH est une coalition multipartite réunissant associations de patients,
experts médicaux et acteurs de la santé autour d'un objectif commun : faire de la santé du foie une
priorité de santé publique, favoriser un diagnostic plus précoce de la MASH et améliorer la
prévention ainsi que la prise en charge des patients.
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