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Paris, le 25 aodt 2026 - Chaque année, les semaines suivant la rentrée scolaire (536 a S38)
enregistrent un pic de crises dasthme chez les moins de 15 ans, avec une hausse brutale des
passages aux urgences et des appels a SOS Médecins. Face a ce phénomeéne récurrent, la
Gregory Pariente Foundation (GPFD) appelle les parents a agir des fin aoiit : adopter
les gestes barriéres, reprendre le traitement de fond et préparer, dés septembre, la
vaccination antigrippale.

Chaque année, les semaines suivant la rentrée scolaire (S36 a S38) enregistrent une recrudescence
marquée des crises d'asthme chez les moins de 15 ans. Pourquoi ? Parce que la rentrée
concentre plusieurs facteurs susceptibles de déclencher des exacerbations : reprise de la
vie en collectivité, circulation des virus respiratoires, retour a certaines expositions en milieu
scolaire et nécessité de reprendre correctement le traitement fond. En 2025, le pic national est
survenu en semaine 37, la 2éme semaine aprés la rentrée® :

S36 (rentrée) + 108 % (+756 passages) + 61 % (+105 actes)

S37 (pic national du 8 au | + 135 % (+1968 passages) + 111 % (+307 actes)
14/09)

S38 (plateau) Recours stables par rapport a | Recours stables par rapport a
S37 S37
S39 (début de la décrue) - 14 % -7%

Les 4 causes identifiées du pic post-rentrée scolaire :

- Arrét du traitement de fond pendant les vacances.

- Reprise de la circulation des virus respiratoires avec le retour en collectivité,
principalement les rhinovirus dés septembre, puis d'autres virus respiratoires saisonniers
qui vont se succéder dont le virus de la grippe.®® ®)®

- Exposition a des allergénes (acariens, pollens, animaux) a I'école ou au collége.

- Exposition au formaldéhyde et aux COV (composés organiques volatils) dans certaines
salles de classe, traceur d'une mauvaise qualité de I'air.

e Se laver les mains réguliérement (aprés les toilettes, aprés s'étre mouché, avant de
manger).

e Tousser ou éternuer dans son coude et utiliser des mouchoirs jetables.

¢ Ne pas partager les gourdes, couverts, cigarettes ou objets portés a la bouche.

e Aérer les classes 10 minutes avant I'arrivée des éléves, et pendant chaque récréation
et intercours.



e Porter un masque en période de forte circulation virale. Son usage peut étre
envisagé au cas par cas, en concertation avec le médecin traitant (intégré au Plan
d’Action Asthme (PAA) ou Plan d’Accueil Individualisé (PAIL))(6).

e Eviter les contacts des vétements, sur les porte-manteaux, dans les escaliers et
dans la cour de récréation.

- Lasthme est la 1ére comorbidité chez les patients hospitalisés pour grippe, en particulier
chez les enfants®.

- Ces derniers, infectés par un virus respiratoire, ont un risque 3 fois plus élevé
d’exacerbations séveres d'asthme®.

- Les enfants asthmatiques hospitalisés pour grippe présentent +40% de risque de
pneumonie et un taux de mortalité 3 fois plus élevé en cas de pneumonie (0,9%
contre 0,3% chez les non-asthmatiques)®.

- La vaccination antigrippale est recommandée par la Haute Autorité de Santé (HAS) pour les
enfants asthmatiques éligibles?,

- Pour étre efficace, elle doit étre réalisée avant le début de la circulation active du
virus, généralement a partir de la mi-octobre.

Prendre rendez-vous avec le médecin traitant, vérifier I'éligibilité de I'enfant,
anticiper le bon de prise en charge, et non pour la réaliser dans I'urgence.

Le Dr. Francoise Pariente Ichou, responsable scientifique de la GPFD : « La rentrée
scolaire est une période particulierement a risque chez les enfants asthmatiques. Il est essentiel de
reprendre en amont le traitement de fond, souvent mis en pause durant I'été, et d‘anticiper le
rendez-vous pour la vaccination antigrippale avant que le virus ne circule. Anticiper, c’est mieux
préparer les enfants asthmatiques a la saison des virus respiratoires automno-hivernaux qui vont se
succéder et réduire le risque de complications liées a la grippe. Chez I'enfant asthmatique, une
grippe peut provoquer une exacerbation sévére de l'asthme, une pneumonie ou une infection
respiratoire grave pouvant conduire a I’'hospitalisation. »

e Prenez rendez-vous dés la rentrée avec votre médecin traitant ou pédiatre pour faire le
point sur le contréle de I'asthme et vérifier que le traitement de fond est bien suivi.

e Controlez le bon usage des traitements inhalés, souvent moins bien maitrisés apres les
vacances.

e Vérifiez que les médicaments sont disponibles a domicile et que votre enfant ou adolescent
connait toujours les signes d'alerte d’une aggravation de I'asthme.

e Profitez de cette consultation pour aborder la vaccination antigrippale si elle n'a pas déja
été évoquée.

Connaissez votre asthme et sachez reconnaitre les premiers signes d'une crise.

e Gardez toujours votre traitement de secours avec vous, et veillez a ce qu'il ne soit jamais
vide.

e Expliquez a vos amis ce qu'est une crise d'asthme et comment ils peuvent vous aider a les
éviter.



e Soyez un relais des bons gestes auprés de votre entourage : aération des pieces, lavage
des mains, ne pas venir en cours en cas de forte fievre.
e Encouragez vos proches présentant une maladie chronique a se protéger contre la grippe.

e La recommandation explicite d'un professionnel de santé reste l'un des principaux
déterminants de l'adhésion des parents a la vaccination antigrippale®?. Chaque échange
avec une famille constitue une occasion de répondre aux questions des parents, d’expliquer
les bénéfices attendus de la vaccination et daccompagner l'organisation du parcours
vaccinal lorsque celui-ci est indiqué.

La prévention du pic d’asthme de rentrée et des complications de la grippe repose sur
une responsabilité partagée. Les familles, les adolescents, les professionnels de santé
et les pouvoirs publics ont un role essentiel et complémentaire a jouer pour mieux
protéger les enfants asthmatiques.
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Fondée en 2016, a la suite de la perte tragique de Gregory Pariente, un adolescent de 14 ans décédé a la suite d’une crise d'asthme aigué
aussi brutale que rapide, le clan familial s’est uni en créant la Gregory Pariente Foundation (GPFD). Pour qu’aucune autre famille ne connaisse
ce drame, la Fondation milite activement afin d'informer et sensibiliser les adolescents asthmatiques a I'importance de la bonne observance de
leurs traitements et la nécessité de voir un pneumologue au moins une fois par an. Soutenue par de nombreux experts scientifiques, la
Fondation ceuvre au quotidien pour informer a la fois les autorités publiques, le corps médical et les familles sur ses actions, avec pour objectif
de contribuer a réduire les conséquences possibles d’'un asthme qui peut sembler anodin. La Fondation assure également un suivi des
avancées dans les domaines tels que le développement de nouvelles thérapeutiques et d’outils pour mesurer le retentissement de I'asthme en
se rapprochant des équipes de recherche centrées sur I'adolescent avec toujours cet objectif de contribuer a la prévention de ces épisodes
aigus et permettre ainsi a tous les potes de Greg de continuer a respirer a pleins poumons.
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