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7¢me édition de la Semaine nationale de la dénutrition
> 16 au 22 novembre 2026

10 ANS DE MOBILISATION, 1 OBJECTIF : ACCELERER LA
SENSIBILISATION !

Trop souvent envisagée comme un simple symptome, la dénutrition est une maladie silencieuse,
qui touche plus de 2 millions de personnes' dont les personnes agées, les personnes
hospitalisées et les enfants. La dénutrition vient amplifier les risques d'autres maladies chroniques
a implication nutritionnelle comme le cancer, le diabéte, I'obésité, I'hypertension, les maladies
cardio-vasculaires, I'ostéoporose... Elle est également un marqueur de plus en plus alarmant chez
les personnes en situation de précarité alimentaire. Enfin, elle a un effet délétere
scientifiquement démontré sur la santé mentale.

A l'occasion de sa 7éme édition, du 16 au 22 novembre 2026, la Semaine nationale de la dénutrition
place les proches aidants au coeur de sa mobilisation. Le Collectif de lutte contre la dénutrition
lance une grande enquéte nationale afin de mieux comprendre les difficultés rencontrées par
celles et ceux qui accompagnent un proche malade ou en perte d'autonomie. Mais ce n’est
pas tout : des actions de terrain seront menées dans toute la France, des webinaires seront
organisés ; I'opération Cuisines Ouvertes et le label « Etablissement Gourmand » feront
également pleinement partie de cette édition.

Autre enjeu de taille pour cette édition 2026 : a I'approche des élections présidentielles de 2027,
le Collectif appelle a la sanctuarisation du Programme National Nutrition Santé 5 adopté
récemment, afin de garantir que la lutte contre la dénutrition reste une priorité de santé publique,
quelle que soit I'issue du scrutin.

LES CHIFFRES ALARMANTS SUR LA DENUTRITION

2 millions de patients’ touchés par la dénutrition. Plus de 600 000 personnes? sont hospitalisées
chaque année suite a un diagnostic de dénutrition.

40% de personnes agées?sont hospitalisées pour cause de dénutrition. 50 000 enfants*sont touchés
par la dénutrition dont 1 enfant hospitalisé sur 10

66 % de professionnels de I'aide & domicile® ne considérent pas la dénutrition comme une maladie.

75 % des professionnels de I'aide a domicile® estiment qu’il est normal de maigrir quand on a un
cancer ou une maladie grave.

400 000 personnes agées a domicile® sont touchées par la dénutrition.

270 000 personnes dgées en EHPAD? sont également touchées.

25 % des personnes® de + de 70 ans vivant seules sont touchées par la dénutrition.




LA NOUVELLE ENQUETE NATIONALE « LES AIDANTS FACE A LA DENUTRITION »

En France, 9,3 millions de personnes sont des proches aidants au quotidien. Combien d'aidants
savent en reconnaitre les premiers signes ? Combien pensent, a tort, qu'il est "normal" de maigrir
en vieillissant ou en cas de maladie grave ? Pour la premiére fois en France, le Collectif de lutte
contre la dénutrition, avec le soutien d'AG2R La Mondiale, lance une grande enquéte nationale, «
Les aidants face a la dénutrition », pour objectiver ce que vivent réellement ces aidants du
quotidien. Cette enquéte est portée par le Dr Pauline Courtois-Amiot et le Pr Agathe Raynaud-
Simon (AP-HP) et a été validée par le Comité d'éthique de Gérond'if.

Le questionnaire, anonyme et accessible en ligne, sera diffusé a 50 000 aidants du 15 septembre
au 15 octobre 2026, via les partenaires du projet (Association Frangaise des Aidants, Avec nos
proches, Unccas, Collectif Je T'Aide, Ma Boussole Aidants) et les réseaux sociaux du Collectif. En
répondant, chaque aidant recevra en retour un document d'information pratique sur la dénutrition :
signes d'alerte, conduites a tenir, professionnels a solliciter. Les résultats seront dévoilés durant la
Semaine nationale de la dénutrition.

LA VICTOIRE DU PNNS ET LA PRESIDENTIELLE DE 2027
Le PNNS, enfin adopté, fait officiellement de la dénutrition une priorité nationale.

Les mobilisations successives portées par la Semaine de la dénutrition n'ont pas été vaines : en
avril 2026, une étape décisive a été franchie avec I'adoption du Programme National Nutrition
Santé (PNNS) 5, la feuille de route de I'Etat qui définit, tous les cinq ans, les grandes priorités
de santé publique en matiére d'alimentation et de nutrition. Pour la premiére fois, ce texte fait
de la lutte contre la dénutrition I'une de ses priorités, et prévoit notamment d'amplifier la
mobilisation de la Semaine nationale de la dénutrition auprés des professionnels de premier
recours, des intervenants a domicile et des aidants.

Mais une victoire sur le papier ne suffit pas. A I'occasion de ses 10 ans, le Collectif de lutte
contre la dénutrition appelle I'ensemble des acteurs - pouvoirs publics, professionnels de santé,
collectivités - a transformer sans attendre ces engagements en actes concrets sur le terrain. Car
I'enjeu dépasse les échéances politiques : quelle que soit la majorité qui gouvernera demain, ce
plan doit étre sanctuarisé, financé et amplifié. La dénutrition tue silencieusement. Elle mérite une
réponse a la hauteur : une priorité absolue, et surtout durable.

“D'année en année, nous constatons que l'intérét autour de la lutte contre la dénutrition ne cesse
de croitre. Initiative dont I'ampleur est unique en Europe, la Semaine de la Dénutrition est en France,
un temps durant lequel les professionnels de santé, du médico-social, de la restauration collective,
de l'aide a domicile mais aussi les aidants et les acteurs économiques, ceuvrent ensemble pour faire
rayonner cet enjeu de santé publique. Sans ce soutien indéfectible de ceux qui s’engagent, rien ne
serait possible. L’adoption du PNNS 5 est 'aboutissement de dix années de mobilisation. Nous nous
réjouissons que le repas soit enfin considéré comme un soin a part entiére et que la lutte contre la
dénutrition figure parmi les priorités nationales. Notre participation a la 13eme édition du sommet
ONCA (Optimal Nutritional Care for All)* confirme également la place du Collectif comme acteur
reconnu a l'échelle européenne dans la lutte contre la dénutrition. L’heure est désormais a l'action
pour mettre en application les ambitions du texte." Pr Agathe Raynaud-Simon - Présidente du
Collectif de lutte contre la dénutrition et Cheffe du Département de Gériatrie Bichat - Beaujon

*Lancée en 2014, sous I'égide de The European Nutrition for Health Alliance (EHNA), la campagne a pour objectif de promouvoir et d'améliorer le dépistage
de la dénutrition et la mise en ceuvre de soins nutritionnels a travers I'Europe. Plus d'une centaine de représentants de patients, d’experts, d’acteurs
institutionnels et de professionnels de santé étaient présents afin de réfléchir collectivement autour du theme "From awareness to access : delivering
nutritional care for every patient".



PARMI LES GRANDS TEMPS A INSCRIRE D’ORES ET DEJA DANS LES AGENDAS

4°me édition du Concours #CuisinesOuvertes2026 en
" — EHPAD et dans les hépitaux partout en France pour
OPERATION CONCOURS CUISINER EN EHPAD . e ) C
CUISINES 1 ET DANS LES RESIDENCES AUTONOMIE valo_rlser les mefuers de la restau_ratlon et impliquer les
OUVERTES DITRCY V73013, ;{3 equipes, les résidents et les familles. Le Concours est
T LAnj74¥ Y[\l encadré par Christian Tétedoie, Meilleur Ouvrier de
(AN N/ VIR France (1996) et Sandrine Baumann-Hautin, révélée
Femme de santé (2022). Nouveauté 2026, chaque
établissement choisit désormais sa propre recette, en
s’inspirant des bons d’économat imaginés par le Chef
étoilé Christian Tétedoie et la Cheffe patissiere Sandrine
Baumann-Hautin. La remise des prix aura lieu en avril
2027 aux Journées Vieillissement et Maintien de I’Autonomie, a Tours. Signe de son engagement
au-dela des fourneaux, le Chef Christian Tétedoie a publié en juin 2026 aux éditions Glénat
“Christian Tétedoie. Le golt du partage”, co-écrit avec le journaliste Jean-Baptiste Cocagne.

Masterclass Atelier de cuisine, a I'Institut Culinaire de Paris le 17 novembre - un concours
"Atelier de cuisine" dédié aux apprentis qui se destinent a la restauration collective, aura lieu pour
reproduire les recettes des Chefs spécialement congues pour l'occasion. Les candidats devront
mettre leur talent et leur créativité a I'épreuve. Cette année, le concours est ouvert a tous les
opérateurs, en plus des partenaires habituels.

Tour de France de la dénutrition : Actions de terrain dans toutes les régions soutenues par les
Agences Régionales de Santé et les structures régionales de nutrition dans les grandes et petites
villes - actions en cours de labellisation sur le site du Collectif. Accessible dés septembre.

Label établissement gourmand : Fruit de nombreux
échanges et d’un travail collaboratif, ce label a pour objet
de rapprocher le monde de la restauration collective dans
le médico-social et celui de la gastronomie francaise. Pour
décerner le label aux établissements, plusieurs chefs
reconnus et bénévoles devront les évaluer selon 4 critéres
: la restauration, la nutrition, la maitrise des arts culinaires
GOURMAND Iet la qualité de; produ_its. L’annonce, des_ I.auréats se fera
ors de la Semaine nationale de la dénutrition.

La mobilisation nationale est soutenue par le Ministére de la Santé, ’Assurance Maladie, la
Caisse Nationale de Solidarité pour ’Autonomie et I’Assurance Retraite.

LES DONNEES CLES DE 2025

L'édition 2025 a démontré, chiffres a I'appui, que la mobilisation ne faiblit pas, bien au contraire. La
derniére Semaine Nationale de la Dénutrition a rassemblé plus de 3 700 labellisations et 20 000
actions recensées a travers la France, dont 5 254 ateliers d'activité physique adaptée en
métropole comme en Outre-mer, contre 2 600 labellisations et 7 600 actions en 2024 (+42 % et
+163 %). Les 15 webinaires proposés ont réuni plus de 6 000 inscrits, contre 4 000 en 2024 (+50
%), tandis que 26 organisations ont signé la Charte d'engagement des acteurs de lutte contre
la dénutrition, contre 24 |'année précédente. Au total, ce sont plus d'1 000 000 de personnes qui
ont été sensibilisées en 2025. Des chiffres qui témoignent d'un engagement croissant sur le
terrain et que le Collectif est déterminé a dépasser encore cette année !



LE COMITE D’EXPERTS DU COLLECTIF

Pr Eric Fontaine, Trésorier
Pierre Jésus, Secrétaire Général

cancérologie (Gustave Roussy)

santé bucco-dentaire

Pr Agathe Raynaud Simon, nouvelle Présidente, élue en mars 2024

Pr Diana Cardenaz, spécialiste des sujets d’éthique, internationaux et liés a la

Pr Arnaud de Luca, spécialiste des sujets liés a la pédiatrie (CHU de Tours)
Pr Isabelle Précheur, Chirurgien dentiste / Université Nice Cote d’Azur sur les sujets liés a la

Gaélle Soriano, Diététicienne et Docteur en épidémiologie (CHU de Toulouse)

DU 16 AU 22 NOVEMBRE 2026
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On est dénutri quand onperd du poids,
des muscles et dela force, ou quand
on n‘en a pas assez, et que cela
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Pour participer a la Semaine Nationale de la
Dénutrition 2026, les acteurs peuvent inscrire dés
maintenant leur(s) action(s) sur ce lien du
formulaire d'inscription.

La procédure est trés simple mais importante pour
référencer les actions dans le cadre de la Semaine
et garantir leur valorisation.

Actions de communication types stands,
distributions de supports de communication,
affichage, expositions, ateliers culinaires, de
dégustation, de sensibilisation, escape game,
réunions d’information/conférences/colloques,
webinaires : autant de formats de participation
possibles a imaginer pour sensibiliser et faire
participer.

A PROPOS DU COLLECTIF DE LUTTE CONTRE LA DENUTRITION

Le Collectif de lutte contre la dénutrition (CLD) a été fondé en 2016 a l'initiative du Professeur Eric Fontaine,
médecin nutritionniste au CHU de Grenoble et chercheur a l'université Grenoble-Alpes. Depuis 2020, le
Collectif est mandaté par le Ministére de la Santé dans le cadre du Programme National Nutrition Santé
(PNNS) afin d'organiser une semaine de sensibilisation - auprés du grand public et des professionnels de
santé pour lutter contre la dénutrition. www.luttecontreladenutrition

Contacts presse :
Laure Kuntzinger - 06 31 16 27 90 - Mail : laure.kuntzinger@gmail.com
Eléonore Pothelet - 06 82 97 14 30 - Mail : elpothelet@gmail.com

Nos sources :

'SNFCM Société Francophone Nutrition Clinique & Métabolisme 2ChiffresAssurance Maladie - décembre

2024

3Méwe & coll., 1994

4 Société Frangaise de Pédiatrie

5 Etude Ifop réalisée pour la Fédésap et le Collectif de lutte contre la dénutrition auprés de 1454 professionnels de I'aide a domicile du 23 septembre au
06 octobre 2024
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