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C O M M U N I Q U É  D E  P R E S S E  Antibes Juan-les-Pins, le 12 novembre 2026 

 

Thérapie génique, analogues du GLP-1, myopie de l’enfant : 

La rétine en pleine révolution  
 

15e Congrès ARMD « Rétine et révolutions » 
 
 

 

Une seule injection à la place d’années d’injections dans l’œil : la promesse de la thérapie génique se 
rapproche. Les médicaments vedettes du diabète et de l’obésité sont scrutés pour leurs effets sur la vision.  
Et 40 % des Français sont myopes.  
 

 

Du 20 au 22 novembre, plus de 30 experts font le point à Antibes Juan-les-Pins                                        
devant 300 ophtalmologistes, chercheurs et industriels, lors du 15e Congrès ARMD,                                                 
à la veille de la Semaine nationale de la myopie (23 au 29 novembre).  

 

1,5 million 
de Français de plus de 50 ans 

touchés par la DMLA 

840 000 
Français sous analogue du 

GLP-1 (ANSM, 2026) 

1 enfant sur 5 
est déjà myope en France 

60 % 
des Français pourraient être 

myopes en 2050 
 

C E  Q U I  C H A N G E  P O U R  L E S  P A T I E N T S  

▸ Thérapie génique – Une seule injection pour plusieurs années de traitement : c’est déjà une réalité pour une 
maladie héréditaire de la rétine. Dans la DMLA, les essais de phase 3 sont en cours, avec de premiers résultats 
attendus dès 2027. Avec Stéphanie Baillif 
 

▸ Analogues du GLP-1 et vision – Les analogues du GLP-1 font reculer le diabète, mais le sémaglutide compte une 
atteinte du nerf optique parmi ses effets indésirables très rares. Une session entière fait la part des bénéfices et 
des risques. Avec Mohamed Bennani, Daniela Castro Farias, Corinne Dot, Sylvie Feldman-Billard, Sarah Touhami, 
Valérie Touitou, Elsa Toumi 

 

▸ Myopie de l’enfant – Le message des spécialistes tient en une phrase : elle se dépiste et se freine. Dépistage, 
écrans, temps passé dehors, freination : ils font le tri. Avec Ryad Adrar, Aude Couturier, Valérie Elmaleh, Aliénor 
Vienne-Jumeau 

 

▸ DMLA – L’enjeu des nouveaux traitements : alléger le fardeau des injections répétées dans l’œil. Et, pour 
l’atrophie géographique, l’implant rétinien PRIMA et les autres espoirs. Avec John Conrath, François Devin, 
Hussam El Chehab, Sarah Mrejen 

 

Et aussi avec l’intervention de : Isabelle Aknin, Aude Ambresin, Michael Bensemoun, Bahram Bodaghi, Vincent Dedes, 
Charles-Emmanuel Delaporte, David Gaucher, Pierre Gascon, Alexandra Kozyreff, Frédéric Matonti, Carl-Joe Mehanna, 
Sacha Nahon, Élise Philippakis, Mélanie Teissier, Sarah Tick, Héloïse Torres, Hatem Zeghidi. 
 
 

À  P R O P O S  D E  L ’ A R M D  
Fondée en 2008, l’ARMD (The Retina Network – Association de Rétine MéDiterranéenne) réunit des rétinologues 
engagés dans la prévention, le diagnostic et le traitement des maladies de la rétine. Son congrès, organisé tous les 
deux ans, est devenu un accélérateur de pratiques pour les professionnels de la santé visuelle. 
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L E S  P R É S I D E N T E S  D U  C O N G R È S  

 

Dr Isabelle Aknin 
Présidente-fondatrice de l’ARMD 
Rétinologue à Golfe-Juan et Cannes 

 

Pr Stéphanie Baillif 
Vice-présidente de l’ARMD 
Cheffe du service d’ophtalmologie du 
CHU de Nice 

« Thérapie génique, nouveaux traitements, intelligence artificielle : la rétine vit une révolution. Notre rôle est 
de la faire entrer dans la pratique et de la transmettre à la nouvelle génération. » Dr Isabelle Aknin 

 

T R O I S  J O U R S ,  T R O I S  T E M P S  F O R T S  

VENDREDI 20 NOVEMBRE ·  18H SESSION DEDIÉE AUX JEUNES OPHTALMOLOGISTES  

L E S  J E U N E S  O P H T A L M O L O G I S T E S  À  L ’ H O N N E U R  
Tout ce qu’il faut savoir pour bien démarrer en ophtalmologie. Avec ARMD-JO, le 15e Congrès ARMD met à 
l’honneur internes, jeunes médecins et praticiens en début de carrière. Un moment unique pour valoriser leur 
expertise émergente, favoriser les échanges entre générations et créer des opportunités concrètes pour leur 
avenir professionnel. Internes et docteurs juniors sont invités gratuitement au congrès. 

 
 

SAMEDI 21 NOVEMBRE ·  8H30-19H LA GRANDE JOURNÉE SCIENTIFIQUE 
 

▸ DMLA – Peut-on enfin réduire le fardeau thérapeutique ? Thérapie génique : une injection pour plusieurs 
années ? Biosimilaires : un an après, que faut-il retenir ? 
 

▸ Diabète – « Les GLP-1 pour les nuls ». GLP-1 : opportunité ou menace pour la rétine ? Œdème maculaire 
diabétique : les erreurs que nous faisons encore. 

 

▸ Myopie – Myopie forte : ce qui change en 2026. « Votre OCT vous ment ! » 
 

▸ Occlusions veineuses, uvéites – Messages clés de l’année, imagerie multimodale, nouveaux traitements. 
 

▸ « Run final » en mode TEDx – Six minutes pour « le cas qui m’a fait changer de diagnostic ». 
 

▸ Ateliers pratiques – Freination de la myopie, imagerie ultra-grand champ, nutrition, fluocinolone en 
pratique, sinistralité : l’ophtalmologie est la 2ᵉ spécialité médicale en dossiers de responsabilité civile 
professionnelle. 

 

DIMANCHE 22 NOVEMBRE ·  9H30-11H15 LE BRUNCH INNOVATION 
 

▸ Écologie en ophtalmologie – Recyclage, empreinte carbone des traitements, retour d’expérience. 
 

▸ IA en ophtalmologie – Où en est-on vraiment ? Ce qui va changer d’ici cinq ans.  
 

▸ L’hypnose en chirurgie. 
 

Programme complet : armd-france.org/pre-programme-congres-2026 
Intervenants et biographies : armd-france.org/orateurs-congres-2026 
 

L E  C O M I T É  D E  P I L O T A G E  

Sous la présidence du Dr Isabelle Aknin et du Pr Stéphanie Baillif : Pr Bahram Bodaghi (Paris), Pr John Conrath 
(Marseille), Pr Aude Couturier (Paris), Pr Corinne Dot (Lyon), Pr Hussam El Chehab (Toulon), Pr Audrey Giocanti 
(Paris), Pr Frédéric Matonti (Marseille), Pr Isabelle Meunier (Montpellier). Les intervenants viennent de toute la 
France et de l’international, de Lausanne à Casablanca. 

 
CONTACTS PRESSE ARMD 
Demande d’accréditation et d’interview(s) intervenant(s) pendant le congrès et la Semaine nationale de la myopie 
Corine Le Roux : c.leroux.keranatomy@gmail.com · 07 87 06 71 61  
Sandrine Legrand-Diez, secrétaire générale déléguée · sandrine.legrand-diez@armd-france.org · 06 18 05 40 44 

https://armd-france.org/pre-programme-congres-2026/
https://armd-france.org/orateurs-congres-2026/

